2024. 05. 13.

2024. 05. 14.

L]

hétfé
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

R Csipkebogyétea bdlcsi

87,99

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
06 0,01 0,00

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(e I R S -
5,00

21,05 0, 5,08

0,00

Kefir 193,45 4628 476 0,14 0,08 644 000 042
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
T Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
E Sertés aprépecsenye B* 707,12 169,17 9,08 13,89 4,48 1,79 0,01 1,01
Zoldbabfézelék B. GTM 568,00 13588 4,17 441 0,46 1867 0,05 0,01
4 Ll I
U Zala felvagott 182,24 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Osszesen: 3704,37 886,21 34,03 26,60 7,66 122,66 19,12 3,53
R Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 2,28 795 0,00 0,17
Trappista sait, zsiros, 310,88 7437 554 562 357 032 000 049
félkem @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 075

0,77

S6 (g) |Allergének
&=y




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

szerda
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Sertés siilt bolcsi 416,59 99,66 849 6,96 1,58 065 0,00 0,48

Tort burgonya bolcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 2400 0,00 0,26

Céklasalata, csemege 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49

szeletelt

Huskrém csirke 329,16 7875 417 669 151 038 000 099 ..

bolcsiT.M. @ @ =

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Poréhagyma 23,12 553 0,33 0,05 0,00 095 0,00 0,00
Osszesen: 4047,37 968,27 41,25 28,05 10,13 133,06 4,70 4,55

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28

flakes)

Vaj 100g haromnegyed 31,52 754 001 0,83 052 001 001 0,00

zsiros

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 000 0,01

Bazsalikomos csirkemaj 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59

B*T.M.

Karfiolf6zelék mir. 528,22 126,37 4,90 4,87 0,54 1557 2,00 1,03

bolcsiT.M.

Kockasajt 143,37 3430 1,92 262 1,72 082 0,71 0,15

izesitett,félzs.17,5

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075

0,77
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2024. 05. 16.
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2024. 05. 17.
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(00475)
Tojasmentes 1-3 év

(00475)
Tojasmentes 1-3 év

U Sargarépa friss 16,81 4,02 0,12 0,02 0,00 0,81 0,00 0,03
Osszesen: 337351 807,05 38,29 19,38 6,82 116,38 560 3,80
Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00
Pulyka felvagott 106,26 2542 391 0,64 021 097 000 0,00
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Gyilimdlcslé 100%-0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Vadas pulykatokany 851,17 203,63 12,41 10,25 218 1494 063 0,33 " S~
i 0,6,
Tészta koret spagetti 710,04 169,87 0,80 2,21 0,21 36,50 0,00 0,20
B.tojasm
Tavaszi turékrém B* 133,44 31,92 2,84 1,74 1,13 1,17 0,76 0,35
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 3681,33 880,70 33,53 19,18 489 138,76 7,89 2,52
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 228 795 0,00 0,17 "ﬁ)
Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
25¢g
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00




2024. 05. 17.

antek
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

pen

—

m

C

Korte 221,51 52,99
Flszeres halfalatok B* 456,61 109,24
Zbldséges bulgur*O 963,38 230,47
Banan 658,16 157,45
Abonett 100g 578,51 138,40
Osszesen: 4199,23 998,71
""" £lelmezési
osztalyvezetd

0,40
12,11
15,86

1,95

6,00

49,53

0,30
6,60
7,63
0,15
1,32

24,60

0,00 12,00
1,10 0,30
2,02 26,08
0,00 36,30
0,24 24,00
8,07 144,00
....... Vezeto
dietetikus

0,00
0,00
0,00
0,00
0,44

2,49

0,01

0,08

0,52

0,08

0,32

2,05

Gazdaséagvezetd



