(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2024. 05. 13.

hétf6
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

R Csmkebogyotea bdlcsi
Barackiz

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
T Alma

E Sertés aprépecsenye B*
™

Zoldbabf6zelék T.M.
bolcsi

U Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Jégcsap retek

Osszesen:

87,99
241,66
265,61
726,82
145,41
467,41
562,74
182,25
265,61
726,82

18,27

3 690,59

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

h|d
21,05 5,08
57,81 0,10 0,00 0,00 1426 1
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
173,88 6,25 0,81 0,23 34,27
34,79 0,40 0,40 0,00 7,00
111,82 10,78 6,89 1,76 1,54
134,63 5,45 4,29 0,42 18,14
43,60 2,60 3,60 1,48 0,22
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
173,88 6,25 0,81 0,23 34,27
4,37 0,36 0,03 0,00 0,66
882,91 32,29 30,84 7,92 11552 1

2,46
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,10
0,00
0,75
0,00

9,06




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

L]

kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00
Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 008 0,52
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Sertés siilt bolcsi 416,59 99,66 8,49 6,96 1,58 0,65 0,00 0,48
Tort burgonya bélcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Céklasalata, csemege 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 3,20 0,49
szeletelt
Huskrém csirke 329,16 78,75 417 6,69 1,51 0,38 0,00 0,99 "@,
ki OND
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Péréhagyma 23,12 5,53 0,33 0,05 0,00 0,95 0,00 0,00

Osszesen: 3850,31 921,13 34,87 24,32 5,70 136,83 10,77 4,45
Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00
Kukoricapehely (corn 244,53 58,50 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘@
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01




2024. 05. 15.

2024. 05. 16.

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

cslitortok

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

E

C

Bazsalikomos csirkema3;j 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59
B*T.M.
Karfiolfézelék mir. 528,22 126,37 4,90 4,87 0,54 1557 2,00 1,03
bolcsiT.M.
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4722 144 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 0,00 0,10 ‘ﬁ)
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Sargarépa friss 16,81 402 012 0,02 0,00 081 000 0,03
Osszesen: 3810,88 911,68 33,84 31,38 7,73 119,96 10,97 4,08
Csipkebogydtea blcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Pulyka felvagott 106,26 2542 391 0,64 021 097 000 0,00
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Gyiimélcslé 100%-0s 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Vadas pulykatokany 850,65 203,51 12,83 10,29 2,18 1448 0,60 0,33
i 06,03
Tészta koret spagetti 710,04 169,87 080 221 021 3650 0,00 0,20
B.tojasm
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 0,98 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77
Osszesen: 3916,64 937,00 3450 2526 594 13881 7,10 245




2024. 05. 17.
péntek
(00472)

Tej-tojasmentes 1-3 év

Rizstej

Sonkakrém hazi bolcsi
T.M.

Zsemle

TV paprika

Korte

Flszeres halfalatok B*
Zbldséges bulgur*O
Banan

Abonett 100g

Osszesen: 4 123,59

261,97 62,67
232,06 55,52
726,82 173,88
24,57 0,00
221,51 52,99
456,61 109,24
963,38 230,47
658,16 157,45
578,51 138,40
980,62
""" flelmezési
osztalyvezetd

0,54
3,73
6,25
0,36
0,40
12,11
15,86
1,95
6,00

47,20

1,43
4,38
0,81
0,09
0,30
6,60
7,63
0,15
1,32

22,71

0,18 11,84
1,18 0,26
0,23 34,27
0,00 0,90
0,00 12,00
1,10 0,30
2,02 26,08
0,00 36,30
0,24 24,00
4,95 145,95
....... Vezeto
dietetikus

5,99
0,08
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,44

7,26

0,00
MOIZIAND
0,77

0,00

0,01

0,08

0,52

0,08

0,32

2,37

Gazdaséagvezetd




