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FUstolt trapista sajt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Palécleves mir I*T.M.
Tejbekoles I*

Kakads porcukor suli*
Alma

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

441,41

531,22

726,82
847,26
1151,69
401,04
218,12
109,10

531,22

726,82

5 684,70

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

105,60

127,09

173,88
202,69
275,52
95,94
52,18
26,10
127,09
173,88

1 359,97
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0,04
6,25
12,81
10,61
1,05
0,60
3,36
0,04
6,25

48,81
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14,00
0,81
10,56
4,57
0,75
0,60
0,84
14,00
0,81

55,04
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3,80
0,23
2,21
2,02
0,34
0,00
0,33
3,80
0,23

18,36

0,36
0,08
34,27
13,68
47,82
20,44
10,50
1,29
0,08
34,27

162,79

rat (9) |(9)
0,15

0,00
0,75
0,00
8,00
20,02
0,00
0,15
0,00
0,75

29,82

0,54

0,20
0,77
1,56
0,56 @@
0,12

0,02
0,84

0,20
0,77

5,58




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

kedd
(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

szerda
(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 000 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 009 000 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 14,57 23,62 6,97 361 030 1,36
Tokfézelek I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 042 2382 080 1,05
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 '@
kiilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 532556 1213,34 44,73 50,31 1461 157,73 16,93 6,81
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 “(ﬁ)
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 001
Fahéjas Szilvaleves I* 566,88 13562 0,85 0,05 0,01 32,09 14,02 0,09
Brokkoli-srépas 108225 25891 18,75 18,13 6,51 486 0,08 3,07
puykaragu I*TM
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 1,00
Miniméz 20g-os 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00




2024.
05. 15

2024. 05. 16.

cslitortok

(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

m

C

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5625,77 134589 42,01 46,90 13,72 185,14 31,95 6,51

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Zo6ldborsdleves I* T.M. 44758 107,08 4,45 4,03 0,43 12,98 0,00 0,85

Koményes sertéssiilt isk 719,69 172,18 16,90 11,15 284 083 0,00 096

Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 290,55 580 6,80 1,67 50,34 3,20 0,89

Joghurtos 21499 51,43 0,77 0,42 0,13 10,82 500 1,63

sargarépasalata I* @ @

Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4893,81 1170,78 40,84 38,11 9,34 161,60 2590 6,07




2024. 05. 17.

tek

7

pen

T Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
> zsirt.
":r’ Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
—
N Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
)
A'E Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
©o 9
<
8 § E Gylimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
o Cc
_GEJ Borsos tokany I* TM. 970,00 225,49 17,52 15,15 3,35 6,11 0,00 1,40 "@
K7)
3 Tészta koret orso isi*G.M. 1 164,13 278,50 1,28 4,27 0,42 58,40 0,00 0,00
g,
|9 U Koékuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 1,87 0,11
1209
Osszesen: 4333,81 1030,23 30,40 43,23 17,49 130,78 2,77 3,04
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



