Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 6,30 0,60 @.
> Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08
0 20% zs
o
o . L] L2 Ll L
= Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
= , s C\O\C
| S E Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 889 13,45 3,67 1539 0,00 1,47 @
— <] o S
- Tejbekdles, I* tej-gluténm. 142147 340,06 4,68 3,47 0,63 71,99 3497 031 @@
i B
C? o 8 & Kakads porcukor suli* 401,04 95,94 1,05 0,75 0,34 20,44 19,98 0,12
Q< o2
S S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
@
€ U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
$ Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
E‘ 20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 1,84 077@@
5,30

Osszesen: 595055 142357 31,31 55,63 17,83 194,61 58,94




2026. 05. 12.

2026. 05. 13.

kedd

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

szerda
(00547)

Tej-toj.-marhah

év

.7-10

s

v

Us-mogyorom

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ 9 (i)
: L2 L) L2 .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Sertés porkolt I* 122892 294,00 1545 24,81 740 362 068 1,18
Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 0,42 2382 0,80 1,05
5 L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
’ DTN
Osszesen: 4906,24 1113,02 44,53 38,68 9,92 158,78 23,13 6,12
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
’ DD
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Fahéjas Szilvaleves I* 518,89 124,14 1,89 0,10 0,00 27,96 11,99 0,26
™. &)
Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 200 558 0,08

csirkeragu ITM

1,98




2026. 05.

2026. 05. 14.
csltortok

13.
(00547)

Tej-toj.-
mamvhhAliA

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

m

C

—

m

C

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,10 0,80
Gluténmentes fahéjas 1131,00 270,57 1,10 9,90 430 43,70 6,90 0,10
csiga

Osszesen: 5264,75 1259,52 40,96 42,62 13,33 174,63 20,99 4,78
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)

. L2 L) L o

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zoldborsodleves I* T.M. 44758 107,08 4,45 4,03 0,43 1298 000 0,85
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 207 162 000 1,000 @
o OIS
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 5034 323 0,89
Sargarépas salata I* 192,03 4594 0,85 0,14 0,02 997 417 042
S6s perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 3638,22 870,39 37,09 28,93 8,63 112,27 9,24 421
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Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

T Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
E Zéldbableves suli*tej, 354,07 84,71 3,03 3,15 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Borsos tokany 1* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 335 611 000 1,40
Tészta koret ors6 isi*G.M.  1164,13 27850 128 4,27 0,42 5840 0,00 0,00
U Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 457920 108894 3293 5538 2021 11624 518 4,30
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



