2025. 05. 12.
hétf6
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

2025. 05. 13.
kedd

(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

0,1

(9)
5 6,90

)]
4,80

rat (9) |(9)
0,00

T Sajt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 , 6,30 0,60 @

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Palocleves mir I*G.T.M. 850,71 203,52 12,04 10,63 2,23 14,02 0,03 1,56

Gluténmentes kakads 226556 542,00 2,60 20,00 8,60 88,00 13,60 0,08

csiga 100g

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 5240,84 1253,79 17,30 66,11 29,96 147,71 16,82 3,35

Tojaskrém I*T.M. 306,33 73,28 278 6,67 1,76 0,45 0,02 044 @

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00

Zoldségleves suli*G.M. 389,40 93,16 1,79 4,15 046 11,35 003 1,35

Sertés porkolt I* 1228,92 29400 1545 2481 740 362 068 1,18

Tokfézelek I* G.T.M. 638,95 92,14 2,48 426 048 2460 087 1,04

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32

Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @

kiilénféle




2025.

2025. 05. 14.

05. 13

szerda
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

00521

m

C

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 4627,70 1046,39 30,04 43,80 10,97 144,62 20,67 5,15

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Fahéjas Szilvaleves I* 519,48 124,28 1,41 0,05 0,00 28,49 12,02 0,26

G.T.M.

Brokkoli-srépas 660,08 157,91 20,81 5,63 2,00 5,77 0,08 1,98 '@

csirkeragulGTM

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 0,80

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 512224 122543 3503 32,35 8,86 19528 33,38 3,97




2025. 05. 15.

2025. 05. 16.

csutortok
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

péntek
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00

Zoldborsoleves I* G.T.M. 39535 9458 242 4,01 045 11556 0,04 1,40

Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 74,95 1924 12,26 207 162 000 1,000 @

c O

Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 5034 323 0,89

Sargarépas salata I* 192,03 45,94 0,85 0,14 0,02 9,97 4,17 0,42

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 5032,16 1084,14 3487 5409 1665 141,14 10,02 5,90

Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Gyilimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Borsos tokany I* G.M. 974,87 233,22 17,33 15,13 335 658 000 142

Tészta koret orsé isi*G.M.  1164,13 278,50 1,28 4,27 0,42 58,40 0,00 0,00




2025. 05. 16.

2025. 05. 17.

tek

pén

szombat

¢ U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
(
’\—7;8 E Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
ot 20%zs
S/E‘ ¢ Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
<
¢ Osszesen: 5491,22 1313,70 27,95 55,10 13,92 174,85 546 3,36
T Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80 @
>
0 Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
: zsirt.
: Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Q
A*qc: TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
JE
% © E Csirkebecsinalt leves I* 747,04 178,72 13,09 9,92 1,56 8,49 0,04 1,18
o c
g Gluténmentes meggyes- 1772,32 424,00 3,40 21,60 11,60 54,20 2,80 0,40
& vanilias
?% U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4816,52 1146,40 22,22 52,17 21,10 139,52 4,09 4,50
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



