Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

2024. 05. 13.
hétfé
(00525)
Tejmentes 7-14 év

2024. 05. 14.
kedd

L]

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Zala felvagott

273,37

: (o]
65,40 3, 2,22 0,33 0,15

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 90 5,40

0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Palocleves mir I*T.M. 847,26 202,69 12,81 10,56 2,21 1368 0,00 1,56
Tejberizs I* T.M. 185527 44384 658 513 1,25 91,18 42,01 0,21
Kakaos porcukor suli* 401,04 9594 1,05 0,75 0,34 20,44 20,02 0,12
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 0115 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 6220,24 1488,09 40,88 52,90 14,41 206,12 63,83 535
Tojaskrém I*T.M. 306,33 73,28 278 6,67 1,76 0,45 0,00 0,44 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 1067 000 1,33
tojasm.
Sertés porkolt I* 1168,79 279,62 14,57 23,62 697 361 030 1,36




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 0,42 2382 080 1,05

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @

kilonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 494219 1121,62 43,06 40,88 10,27 157,58 16,93 6,50

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 34,27 0,75 0,77

Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01

Fahéjas Szilvaleves I* 518,89 124,14 1,89 0,10 0,00 27,96 1199 0,26

K &)

Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 2,00 558 0,08 1,98 ‘6

csirkeragu ITM

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 1,00

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 5155,39 1233,36 45,29 34,46 9,20 181,73 29,92 5,59




2024. 05. 16.

2024. 05. 17.

csltortok

tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00

Zsldborsoleves I* T.M. 447,58 107,08 445 4,03 043 12,98 0,00 0,85

Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 74,95 1924 12,26 207 162 000 1,000 @

: D8

Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 5034 320 0,89

Sargarépas salata I* 192,03 45,94 0,85 0,14 0,02 9,97 4,17 0,42

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5654,87 1233,12 47,82 62,34 16,06 14552 8,97 6,00

Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 0115 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Gyiimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 33 6,11 000 1,40

Tészta koret orso I* 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 0,00




2024.
05. 17.

(00525

~

(
i
(
F

U Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40
120g

Osszesen: 4912,19 1 168,60

Elelmezési
osztalyvezetd

1,45

41,16

11,64 9,93 5,28

54,39 20,39 130,78

Vezetd
dietetikus

1,87

2,77

0,11

4,01

Gazdaséagvezetd



