2026. 05. 11.
hétfé
(00523)

kedd

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

2026. 05. 12.

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

m

E Frankfurti leves isk* 102793 027,93 24592 992 17,38 556 12,41 1.2 1,43
Tejbekdles, diab 1204,17 288,08 11,98 526 2,26 47,74 0,00 0,81 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 237751 568,79 22,30 23,04 782 67,15 121 2,25
Zabgaluskas leves I* 417,13 99,79 422 1,94 024 1586 0,06 044 ..
Sertés porkalt 1* 1228,92 294,00 1545 24,81 740 362 0,68
Tokfézelek I* diab. 780,47 126,00 529 7,58 2,52 23,75 1,20 1,07 ..
Ténkély kenyér 414,66 9920 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64 ».
Osszesen: 2841,18 618,99 2892 34,85 10,36 61,63 1,94 3,33




2026. 05. 13.

2026. 05. 14.

szerda
(00523)

csltortok

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

E

E

Fahéjas Szilvaleves I* 334,45 80,01 1,52 1,25 0,75 14,79 044 0,26 @
diab. A0
Brokkolival par.csirke 735,78 176,02 19,82 8,19 260 537 014 1,20
ragu I*
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60
O*

Osszesen: 2189,53 523,81 26,23 16,12 412 66,86 065 2,06
Z6ldborsoleves I* 555,60 132,92 555 4,37 0,49 17,57 001 0,90
Gyros fiisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 207 162 000 1,000 @@
: o0
Burgonyapuré I* 111597 266,98 7,54 6,94 3,17 4369 000 0,71

Osszesen: 248535 59458 32,33 23,57 573 62,88 001 2,61




tek

2026. 05. 15.
pén

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év

E Zoldbableves suli*diab 344,14 82,33
Borsos tokany I* 906,91 216,96
Tészta koret orso 970,55 232,19
isi*60CH

Osszesen: 2221,60 531,48

Elelmezési
osztalyvezetd

2,91
17,62

8,25

28,78

3,13 0,32 10,38
13,97 3,16 4,91

4,19 0,60 40,09

Vezetd
dietetikus

0,00
0,00

0,00

0,00

Gazdaséagvezetd




