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hétf6
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

m

C

Fustolt Edami sajt
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Zsemle, vizes 549
Frankfurti leves isk* T.M.
Tejbekoles I*

Alma

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

438,90
213,18
726,82
918,57
1151,69
218,12
109,10
531,22
726,82

5034,42

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

105,00
51,00
173,88
219,75
275,52
52,18
26,10
127,09
173,88

1 204,40

7,80
0,00
6,25
8,89
10,61
0,60
3,36
0,04
6,25

43,80

5,00
0,81
13,45
4,57
0,60
0,84
14,00
0,81

48,18

1,40
0,23
3,67
2,02
0,00
0,33
3,80
0,23

17,08

h|d
0,24
0,00
34,27
15,39
47,82
10,50
1,29
0,08
34,27

143,86

0,00
1,84
0,00
7,99
0,00
0,15
0,08
1,84

11,90

000..

W@@@@%@
DOW
SIS
0,02

0,84

0,20

RIS ZINO)
4,46




2026. 05. 12.

2026. 05. 13.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

Tojaskrém [*T.M. 306,33 7328 2,78 6,67 1,76 045 0,14 0,44 @
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 000 0,00
Z6ldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. @
Sertés porkolt I* 122892 29400 1545 2481 740 362 068 1,18
Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 042 2382 080 1,05
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kulonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 BDRDVOW
Osszesen: 5002,32 1136,00 43,94 4207 10,70 157,59 23,27 6,32
Saijtkrém [* 240,71 5759 2,77 481 235 016 000 0,29
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVB®
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Fahéjas Szilvaleves I* 518,89 124,14 1,89 0,10 0,00 27,96 11,99 0,26
G &)
Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 200 558 008 1,98
csirkeragu ITM
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,10 0,80
Gluténmentes fahéjas 1131,00 270,57 1,10 9,90 430 43,70 6,90 0,10
csiga
Osszesen: 4700,87 112462 39,79 28,03 9,66 174,38 2091 4,21




2026. 05. 14.

2026. 05. 15.

csutortok
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

tek

pén

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 0,04 0,18
zsirt.
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate

9 NI NNO
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zoldborsoleves I* T.M. 447,58 107,08 4,45 4,03 0,43 12,98 0,00 0,85
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 207 162 000 1,000 @@
: 0.0
Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 290,55 5,80 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89
Sargarépas salata I* 192,03 45,94 0,85 0,14 0,02 9,97 4,17 0,42
Sés perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 3613,98 864,59 37,89 28,13 7,03 111,79 9,28 4,11

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate

9 BDRDVDY
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
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7
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(00533)
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2026. 05. 15.

E Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 3,03 3,15 0,32 10,78 0,00 1,18 ‘@
tojas

Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 335 6,11 0,00 1,40
Tészta koret orsé I* 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 000 0,89
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 3,11 0,11

Osszesen: 4839,54 1151,22 43,65 57,54 20,71 116,16 518 5,19

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



