Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

0,1

(9)
5 6,90

)]
4,80

rat (9) |(9)
0,00

T Sajt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 , 6,30 o,so@
>
‘0 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
S 20% zs
— G
i .~ Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
I (7))
SE RS —
a ST U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
(o]
N 2 €
8 c Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
L 20%
-5' 0 ZS
5] Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2515,83 601,88 4,43 4042 1393 5481 0,31 3,40
> T Tojaskrém I*T.M. 306,33 73,28 2,78 6,67 1,76 045 0,14 0,44®
‘O
o S Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
— N~
R ,Ejg Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 000 0,00
o O -—
Lo X ¢
S ~ 80&’ U Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01@
S = kilonféle
:-g Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
O] -
Osszesen: 1878,16 449,32 7,42 10,06 2,61 81,40 17,17 1,23




2026. 05. 14. 2026. 05. 13.

2026. 05. 15.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 060 2353 000 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Gluténmentes fahéjas 1131,00 27057 1,10 9,90 430 43,70 6,90 0,10
csiga
Osszesen: 2439,39 58359 576 31,67 10,92 6815 698 1,75
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 060 2353 000 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
S6s perec*diétas 0,00 000 000 0,00 000 000 000 0,00
Osszesen: 732,58 17526 0,92 7,23 481 2662 000 1,06
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% z5
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 250 0,03
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 000 066 000 0,04
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 011
Osszesen: 2084,68 498,73 585 3225 1592 47,53 584 0,98
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