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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

Citromos tea 259,29 , 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Brios cukor nélkiili 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. L) (1) (1) Lo
Husgaluskaleves 1016,86 243,12 17,97 11,41 2,62 17,10 0,14 2,80 @
. . gm0
Tejbenrizs 217540 520,43 19,66 7,60 4,06 112,98 3497 1,55
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
zOldflisz.
. . L] 0
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 448 294 644 920 0,18
Osszesen: 9958,79 2382,33 79,92 36,96 17,51 36554 108,91 8,44
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyilimolcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 2245 0,08
oy 0
Vajas jelleg( kifli 1258,02 300,96 974 3,12 1,58 53,82 0,00 0,94
Oszibarack befstt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 21,20 0,01




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

E

<

Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 023 3,51

Tokfozelék diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 2752 135 2,06

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 121 @

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8126,35 1943,96 79,26 42,33 14,49 297,55 90,28 14,53

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tarhonyaleves diétas 912,83 21831 582 6,59 0,75 3374 009 343

Hasgomboc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Zéldborsépiire fozelék 924,02 221,06 1508 1,29 0,24 36,65 0,00

*mir.*

2,04




2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

csltortok
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m
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Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 0,64 000 2,08
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 18,75 22,45 0,08
1,5%

Osszesen: 8151,61 1950,07 90,28 28,90 8,05 316,42 83,74 16,16
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Snidlinges tarékrém 702,24 168,00 14,04 10,40 6,76 428 468 1,13
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Puding 175 g. 2,4% zsirt 367,84 8800 1,10 2,30 1,60 1580 12,40 0,00

L i 14 Ll L) L) Ll Ll

Csontleves hazi betéttel 623,60 149,06 7,54 3,43 0,28 2230 0,16 3,40
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 520 224 8321 0,02 4,06
Oszibarack befétt 256,92 61,46 035 0,00 0,00 14,84 14,84 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 48 g. 29850 71,41 3,00 582 0,00 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 8071,90 193092 78,64 41,81 14,68 306,06 77,10 15,90




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

tek
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szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tejbedara, kakads 213942 511,82 1867 6,93 3,51 9308 34,97 1,08

porcukor

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csurgatott tésztaleves 672,41 160,70 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 023 351

Tejf6lds burgonya fozelék  1370,29 327,82 7,32 10,39 2,40 50,06 0,86 270

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt sonka felv. 21820 52,20 672 168 0,66 258 000 1,68

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7888,89 1887,12 78,66 39,17 12,09 301,28 81,11 1530

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 2,60 080 040 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Almabefétt 361,00 86,38 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00




2026. 01. 10.
szombat

2026. 01. 11.
vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon
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Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Vagdalt (Stefania) 1067,28 25533 21,35 13,72 3,50 11,30 0,00 3,53
gt._)tl)abp[]refézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 000 21,39 0,00 2,46
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Majkrém szarmyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 22,45 0,08
1,5%
Osszesen: 7994,02 191229 79,78 46,35 14,54 290,58 88,10 16,19
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 236 1,00 0,46
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 428,59 102,40 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,02 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2026. 01. 11.
vasarnap
(00112)
Pépes szoc.
At A

V Tej 2dl 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
1,39

Osszesen: 8062,61 192872 93,35 40,52 16,12 292,20 67,86 12,82

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,0

o

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64

élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti forum




