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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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Citromos tea 259,29 62,03 , 15,02 15,00 0,00
Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Brios cukor nélkiili 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

. () (1) L™

Paradicsomleves 1140,12 21515 6,45 7,43 0,83 42,78 22,99 1,00
P () By

Hentes tokany 1600,50 382,90 28,41 27,17 7,82 564 083 280

. L] -
Parolt bulgur 1290,40 308,71 11,09 1,21 0,21 68,38 000 142
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
z0ldflsz.

. . Ll Ly
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00

Osszesen: 9531,75 2222,72 87,88 50,82 17,57 352,17 8842 9,35
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gyiimolcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 22,45 0,08
oy 0
. . a L)
Sajtos stangli 153558 367,36 836 2312 11,28 31,02 000 0,70
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
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2026. 01. 07.

kedd
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Normal szoc.otthon
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E Paldcleves 125390 299,98 17,34 14,40 3,65 2448 1,03 214
Szilvalekvaros derelye 3040,04 724,87 16,30 14,26 1,08 128,83 0,00 1,47
*mir.*
Fahéjas porcukor 34330 8213 002 0,02 0,00 20,38 19,98 0,00
V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Soproni 839,66 200,88 822 18,48 6,88 0,18 0,00 1,50
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 9171,90 2191,82 64,03 72,04 23,57 314,48 73,46 7,90
R Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
T Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
E Kertészleves 664,15 158,89 4,67 9,50 1,10 13,36 0,00 2,42 @
Rakott burgonya 3354,17 80243 26,72 48,01 1828 56,56 3,23 4,97
Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97
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Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Kapia paprika 51,60 12,34 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 8618,10 206174 7355 73,24 24,85 259,66 66,07 1554
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Snidlinges tarékrém 702,24 168,00 14,04 10,40 6,76 4,28 4,68 1,13
Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 3,09 7,72
Napolyi szelet, kakads 597,28 142,89 171 717 0,00 18,99 0,00 0,00
. , L) L) L) L)
f;'t%ffﬁéiﬁi | 837,65 200,26 7,81 10,00 2,39 19,31 0,10 1,82
Natur szelet 289334 692,19 17,59 64,03 20,52 10,56 0,00 1,55
Kelkaposzta fozelék 1202,68 287,72 11,19 10,22 1,14 37,13 0,00 3,15
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 0,00 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Lagy tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Csészés margarin 20% 319,77 76,50 0,00 7,50 2,10 0,00 0,00 0,18
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 9490,24 2270,25 8540 118,77 3546 27582 52,87 1848
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Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tejbedara, kakads 1709,76 409,03 1433 5,33 2,70 7544 29,97 0,90

porcukor

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Babgulyas 1981,30 460,06 30,32 16,14 359 51,82 009 387

Pogacsa, tepertés 3912,48 936,00 2336 53,72 2498 8454 000 598

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fiist. sertés kolbasz 144712 346,20 11,22 26,70 1230 3,96 0,00 186

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Zéldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 10942,37 2603,85 89,90 103,10 43,87 314,32 7506 14,61

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 31,58 19,98 0,28

ggjt tomlés zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 0,95 0,45

Kei.yér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001

Kiwi kg 254,14 60,80 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

Tarhonyaleves 939,73 216,06 537 11,36 2,60 2553 015 2,72

Bacon-be géngyéltvirsli 190692 456,20 19,80 40,40 1576 4,40 0,00
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Finomfézelék 1756,17 420,14 16,81 15,90 2,38 5148 4,83 185
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 0,70
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 000 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 001

Osszesen: 10060,01 2397,94 88,19 89,20 30,72 307,63 56,73 14,38
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 1,00 0,46
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csontleves 64529 14849 550 7,11 069 17,02 000 155
Csiilék Pékné médra 3971,00 950,00 3558 5928 1871 66,25 0,00 2,25
Ecetes paprika 92,97 2224 112 0,27 0,00 378 3,75 1,97 @
Citromos tea 25929 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Paprikas csem.szalami 123934 296,49 11,76 27,48 9,66 0,18 0,00 2,70
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
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V Korpas kenyér

1337,60 320,00

Osszesen: 10 031,44 2 393,97

élelmezésvezetd

11,77 1,62 0,41 62,86

81,55 109,38 36,07 264,83

intézményvezetd

164 1,39

66,39 12,44

érdekképviseleti férum



