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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 , 15,02 15,00 0,00
4 Ll I
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
, L) (1) [) L ]
Husgaluskaleves 1016,86 243,12 17,97 11,41 2,62 17,10 0,14 2,80 @
Tejbenrizs*kdkusztejes 4619,39 316,60 13,46 86,62 76,30 101,96 34,97 112
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
zOldflisz.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 9868,14 1572,13 64,62 112,16 84,28 301,86 83,11 8,32
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 22,45 0,08
o 0)
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Oszibarack befstt 367,03 87,80 050 0,00 0,00 21,20 21,20 0,00
. , L] L Oy 0
Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345 @
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Natur szelet 129441 309,67 26555 19,10 452 752 000 3,20
Tokfozelek diétas 754,59 180,53 562 2,06 1,04 2752 1,35 2,06
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 1,21 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Osszesen: 8774,89 2099,11 80,47 48,67 12,83 320,56 93,80 13,85
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,83 218,31 582 6,59 0,75 3374 009 343
Grill csirkecomb 111479 266,70 31,35 1523 281 075 000 331
Z6ldbors6féz.piiré *mir.* 111523 266,80 1587 1,42 0,06 46,92 699 1,03 ‘@
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 0,48 0,00
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Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8716,15 208513 9586 37,86 7,69 31450 72,03 13,42
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Miizliszelet, gytimélcsés * 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Csontleves hazi betéttel 623,69 149,06 7,54 343 028 2230 0,16 3,40
Kéményes sertéssilt 2442,38 584,30 1516 56,09 18,60 3,93 032 3,08
Tej mentes burg.pure 1335,20 319,43 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 2,75
Almabeféit 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 16,16 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 48 g. 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 9859,30 235854 7551 83,76 27,27 302,92 73,00 13,53
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Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 000 1,32
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csurgatott tésztaleves 672,41 160,70 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 0,52 0,05 4845 0,00 268
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
ngt t8mlBs zsirszegény 405,46 97,00 500 7,00 450 350 095 045
nglmle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7730,29 184918 81,17 36,27 12,47 289,46 49,75 14,75
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Szeletelt sajt 86526 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Hamozott alma 24720 59,14 068 0,68 000 11,90 0,00 0,02
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Z6ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 320
gt._)l?abp[]refézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 000 21,39 0,00 2,46
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 066 258 000 168
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8624,44 2063,12 93,10 5572 20,04 287,64 48,80 1598
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 1,00 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 428,59 102,40 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
. - .. L) L) L L) Ll
f;lrigcsgfnﬁs siilt 131027 313,46 32,35 13,38 3,03 272 1,84 154
Burgonyapure 181887 43514 12,07 5,20 2,24 8321 002 4,06
Almabefstt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,00

1,32
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V Zsemle, vizes

1453,64 347,76

Osszesen: 8564,54 2 048,80

élelmezésvezetd

12,50 1,62 0,46 68,54

88,88 43,19 15,63 305,38

intézményvezetd

150 1,54

71,06 12,42

érdekképviseleti férum



