mEan
R

2026. 01. 05.
hétf6
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon
m

Kesert tea

Tej 2dl.

Vaj (100 g.)
Zsemle, vizes
Kesert tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Husgaluskaleves
Diab.rizsfelfujt
Korpovit keksz
Kesert tea

Harcsapastétom 50g
z06ldfiisz.

Zsemle, vizes

Retek jégcsap

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

a
2,57 0,62
405,72 97,06
63,03 15,08
726,82 173,88
2,57 0,62
118,94 28,45
363,41 86,94
842,18 201,37
1079,26 258,19
53,02 12,68
2,57 0,62
0,00 0,00
1090,23 260,82
23,60 5,65
4773,92 1141,98

(9)
10 0,02

0,
6,80
0,01
6,25
0,10
0,38
3,13

14,36

11,39
0,43
0,10
0,00
9,38
0,44

52,87

3,00
1,67
0,81
0,02
0,04
0,41
10,47
7,53
0,41
0,02
0,00
1,22
0,04

25,66

(9)

0,00
1,63
1,03
0,23
0,00
0,00
0,12
2,28
3,18
0,04
0,00
0,00
0,35
0,01

8,87

0,00
10,60
0,01
34,27
0,00
6,29
17,14
12,40
52,00
1,79
0,00
0,00
51,41
1,05

186,96

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,01
0,75
0,00
0,00
0,38
0,06
0,02
0,18
0,00
0,00
1,13
0,00

2,53

0,00
0,27
0,00
0,77
0,00

20
0,39

3,52
0,28 @
M IO\ OIONNEID)

0,00
0,00
1,16
0,00

6,48




2026. 01. 06.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Korpas zsemle

Keserl tea

Narancs

Majgaluska leves
Natur szelet
Tokfézelek

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Keserl tea

Soproni

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
405,46
805,64

2,57
173,10
708,92

2 893,34
135911
94,47
268,55

2,57
839,66

1 090,23

8 646,19

0,62
97,00
192,74
0,62
41,41
169,52
692,19
325,15
22,60
64,25
0,62
200,88
260,82

2 068,42

0,10
5,00
8,01
0,10
0,60
7,24
17,59
7,80
0,00
2,67
0,10
8,22
9,38

66,81

0,02
7,00
1,16
0,02
0,20
7,42
64,03
15,15
2,50
0,39
0,02
18,48
1,22

117,61

0,00
4,50
0,11
0,00
0,00
1,10
20,52
3,40
0,45
0,04
0,00
6,88
0,35

37,35

0,00
3,50
36,42
0,00
8,50
17,88
10,56
38,59
0,00
12,14
0,00
0,18
51,41

179,18

0,00
0,95
0,00
0,00
0,00
0,22
0,00
1,22
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

3,52

0,00
0,45
0,84
0,00

0,00

200
1,55

1,58

0,00

0,28

0,00

1,16

9,39




2026. 01. 07.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea

Tej 2dl.
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Keserl tea
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Diab. tarhonyaleves
Grill csirkecomb
Zoldborsofoz.
diab.*mirelit*

Kefir, 140 g 3%

Kesertl tea

inyenc sonka

2,57
405,72
118,94
726,82

2,57
188,94
363,41
567,50

1 204,28
1107,65

1492,26

2,57

401,69

0,62
97,06
28,45

173,88

0,62
45,20
86,94

135,77
288,10
264,99

357,00

0,62

96,10

0,10
6,80
0,38
6,25
0,10
0,00
3,13
3,26
37,84
15,51
4,20
0,10

12,72

0,02
3,00
0,04
0,81
0,02
5,00
0,41
5,24

14,07
5,95
4,48
0,02

4,92

0,00
1,63
0,00
0,23
0,00
0,90
0,12
0,61
2,89
0,77
2,94
0,00

1,73

0,00
10,60
6,29
34,27
0,00
0,00
17,14
18,96
2,20
36,65
6,44
0,00

0,12

0,00
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,08
0,00
0,00
9,20
0,00

0,00

0,00

0,27

0,77

0,00

0,00

0,39
2.0.6.0)
2,40
22DV
0,18

0,00

197




2026. 01.

2026. 01. 08.

07.
(00130)
Cukros

csiitortok
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Kapia paprika 51,60 12,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 7726,75 184851 99,77 4520 12,17 184,08 11,54 12,53
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Snidlinges tarokrém 702,24 168,00 14,04 10,40 6,76 428 468 113
Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 3642 000 0,84
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Diab. almabefbtt 23330 5581 036 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33
Csontleves betéttel diab. 37486 8957 456 241 0,13 12,77 0112 3,03
Kéményes sertéssiilt 1079,52 258,26 2587 1534 410 380 032 1,24
Tejment.burg.pure 200 g. 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Pastétom 48 g. 29850 71,41 300 582 0,00 1,47 000 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 5833,77 139554 73,65 40,07 12,08 179,59 6,63 10,80




2026. 01. 09.

antek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Keseru tea

Top l6ncs

Zsemle, vizes

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Csurgatott tésztaleves
Csemege sertés karaj
Diab.burgonyafozelek
Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Fust. sertés kolbasz

Zsemle, vizes

Zoldpaprika

Osszesen:

2,57
839,66

1 090,23
2,57
94,47
363,41
589,27
665,70
887,63
1492,26
2,57
1447,12
1 090,23
32,76

8 600,45

0,62
200,88
260,82

0,62

22,60
86,94
140,84
159,26
212,35
357,00

0,62
346,20
260,82

7,84

2057,41

0,10
8,22
9,38
0,10
0,00
3,13
4,78
21,00
6,19
4,20
0,10
11,22
9,38
0,48

78,28

0,02
18,48
1,22
0,02
2,50
0,41
6,37
8,10
0,51
4,48
0,02
26,70
1,22
0,12

70,17

0,00
6,87
0,35
0,00
0,45
0,12
0,84
2,89
0,05
2,94
0,00
12,30
0,35
0,00

27,16

0,00
0,18
51,41
0,00
0,00
17,14
16,06
0,40
44,84
6,44
0,00
3,96
51,41
1,20

193,04

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,00
9,20
0,00
0,00
1,13
0,00

11,89

0,00
2,52
1,16
0,00

0,00

0,39
e
2,96

2,67
0,18

0,00
1,86
1,16
0,00

15,55




2026. 01. 10.

szombat

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea

Tej 2dl

Vajkrém 20% zsirt
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kiwi kg

Zbldségleves

Vagdalt (Stefania)
Z6ldbabfoz. diab. *mir.-
bol*

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Keserl tea

Sonka szalami

Korpas zsemle

Lilahagyma

Osszesen:

2,57
405,72
180,58

1 090,23

2,57
254,14
610,19

1 067,28
898,79
94,47
268,55

2,57
218,20

1074,18

33,09

0,62
97,06
43,20

260,82

0,62

60,79
145,84
255,33
215,02

22,60

64,25

0,62
52,20

256,98

7,92

6 203,13 1 483,87

0,10
6,80
1,00
9,38
0,10
1,00
4,60
21,35
7,04
0,00
2,67
0,10
6,72
10,68
0,24

71,78

0,02
3,00
4,00
1,22
0,02
0,60
5,85
13,72
10,50
2,50
0,39
0,02
1,68
1,54
0,02

45,08

0,00
1,63
2,60
0,35
0,00
0,00
0,68
3,50
2,35
0,45
0,04
0,00
0,66
0,14
0,00

12,40

0,00
10,60
0,80
51,41
0,00
11,30
18,65
11,30
22,47
0,00
12,14
0,00
2,58
48,56
1,66

191,47

0,00
0,00
0,40
1,13
0,00
0,00
0,05
0,00
0,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

2,44

0,00

0,27
0,18

1,16
0,00

0,01
2o
3,53

0,00

0,28

0,00

168
1,12
0,00

13,21




2026. 01. 11.

ra

vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea

Sajt kocka 1 db/25g.
Korpas zsemle

Keserl tea

Diab. almabef6tt
Eréleves diab.

Csllok Pékné médra
*diab.

Ecetes paprika

Mini margarin 10g 35%
Zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Paprikas csem.szalami

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

257 062
41382 99,00
80564 192,74

257 062
23330 5581
154,75 36,91

322508 77155
92,97 22,24
9447 22,60
36341 86,94

257 062
82622 197,66
21318 51,00

1090,23 260,82
7520,78 1799,13
élelmezésvezets

0,00
2,36
36,42
0,00
12,30
6,06
45,64
3,78
0,00
17,14
0,00
0,12
0,00
51,41

175,23

0,10 0,02 0,00
5,50 7,50 4,90
8,01 1,16 0,11
0,10 0,02 0,00
0,36 0,35 0,01
2,11 0,38 0,01
29,81 51,42 16,41
1,12 0,27 0,00
0,00 2,50 0,45
3,13 0,41 0,12
0,10 0,02 0,00
7,84 18,32 6,44
0,00 5,00 1,40
9,38 1,22 0,35
67,56 88,59 30,20
intéaményuesets

0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,75
0,00
0,38
0,00
0,00
0,00
1,13

6,26

0,00
0,46
0,84
0,00

0,33

1,89
1,76

1,97 @
0,00

0,39
0,00
1,80
0,12
1,16

10,72

érdekképviseleti férum




