Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

T TealstantO* 152,91 3658 0,74 0,13 ..
© Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @.
< (diétas)
: Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 PR \G5 @
g DRDVBDW
Q E Gulyasleves O* 522,09 12490 7,85 5,38 1,20 10,90 0,00 0,51
- %
3 £ Tejbedara szérattal O. 133494 31936 574 3,21 0,64 6567 27,97 0,14
) gﬂ_.— T.M.
C? o B _f:u Kakads porcukor ovi* 324,54 77,64 0,63 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
SRS
S = Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
e
; Zala felvagott 182,2 43, 2, , 1,4 22 , 44 AFAY
% U Zala felvago 82,25 3,60 60 3,60 8 0 0,00 0
bl Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
O 20% zs
|_

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 1,84 077@@
3,20

Osszesen: 469551 1123,31 30,84 28,60 9,99 180,35 56,90

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24
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Tea Instant O*
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Uborka(kigyo)
Zoldségleves ovi*tej, tojas
(lgikukkﬁjves Csirkemell

Zoldborsofézelék ovi*
TI M!

Zsemle, vizes 54g

Koékuszgurt 120g

Osszesen:

152,91
70,22
398,41
726,82
9,83
324,37

605,51

914,49

363,41
520,00

4 085,97

36,58
16,80
95,31
173,88
2,35
77,60
144,86
218,78
86,94
124,40

977,50

0,74
3,70
0,03
6,25
0,20
1,90
20,27
12,01
3,13
1,45

49,68

0,04
0,16
10,50
0,81
0,02
3,90
5,52
4,70
0,41
11,64

37,70

0,01
0,04
2,85
0,23
0,00
0,42
0,74
0,46
0,12
9,93

14,80

8,24 8,21
0,16 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
0,34 0,00
8,45 0,00
3,40 0,01
31,52 2,20
17,14 0,92
5,28 3,11
108,86 16,35

0,13
0,52
0,15

" DRV BD
0,01

1,06
0,55
0,62
R ISIZNNOD)

0,11

4,31
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Tea Instant O*
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Zdldbableves ovi*tej,
tojas

Natur Csirkemell ovi tojas

Szines zd6ldséges rizs O*

Saijt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Jégcsap retek

Osszesen:

152,91
196,46
398,41
726,82
244,62
669,71
1 057,90
244,11
398,41
726,82
12,18

4 828,35

36,58
47,00
95,31
173,88
58,52
160,22
253,09
58,40
95,31
173,88
2,91

1155,10

0,74
2,00
0,03
6,25
2,18
18,24
5,20
0,10
0,03
6,25
0,24

41,26

0,04
4,22
10,50
0,81
2,11
7,27
6,66
4,60
10,50
0,81
0,02

47,54

0,01
1,44
2,85
0,23
0,21
0,91
0,76
3,20
2,85
0,23
0,00

12,69

8,24 8,21
0,44 0,10
0,06 0,06
34,27 1,84
7,51 0,00
5,28 0,00
42,63 0,00
4,20 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
0,44 0,00
137,40 12,11

0,13

0,40

0,15

" DRV
1,18

0,92

0,60

0,40 @

0,15

" DRDOBWY
0,03

5,50
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Tea Instant O*

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 549
Husleves O** tojas
Fétt hus O*
Almamartas ovi*T.M.
Zsemle, vizes 549
Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

TV paprika

Osszesen:

152,91

274,41

726,82
149,73
532,56
435,97
363,41

90,29
398,41
726,82

16,38

3867,71

36,58
65,65
173,88
35,82
127,41
104,30
86,94
21,60
95,31
173,88
0,00

921,37

0,74
0,10
6,25
1,10
16,80
1,41
3,13
2,40
0,03
6,25
0,24

38,45

0,04
0,00
0,81
0,24
6,48
0,60
0,41
1,00
10,50
0,81
0,06

20,95

0,01
0,00
0,23
0,00
2,31
0,02
0,12
0,32
2,85
0,23
0,00

6,09

8,24
16,13
34,27

7,15

0,32
22,57
17,14

0,52

0,06
34,27

0,60

141,27

8,21
16,13
1,84
0,00
0,00
9,99
0,92
0,26
0,06
1,84
0,00

39,25

0,13

0,01 @

" D RDVEOW
0,79

0,17

0,01
ROV NN D)

0,44
0,15
R EISINNO
0,00
3,63
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2026. 01. 09.
pén

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
0,56

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L] L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
E Gyimdlcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Natur szelet O 661,82 158,33 13,41 9,56 2,26 4,47 000 0,91
Tért burgonya, hagymas 886,81 212,16 4,77 4,09 0,47 38,08 0,00 1,99
O*
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 044 602 2,00 0,51
U EUROFOOD kacsaméj 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g

. () L] L] L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 081 023 3427 184 077 @@
5,80

Osszesen: 4338,79 1037,99 36,41 30,65 6,71 148,67 14,05




2026. 01. 10.
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Tea Instant O* 152,91 36,58
Zala felvagott 182,25 43,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88
Péréhagyma 30,83 7,38
Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 78,46
Daras metélt Ovi* T.T.M. 1674,88 400,69
Barackiz 181,25 43,36
Alma 145,41 34,79
Banan 658,16 157,45
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
Osszesen: 5179,47 1239,10
""" flelmezési
osztalyvezetd

0,74
2,60
0,03
6,25
0,44
2,71
3,41
0,08
0,40
1,95
0,60

19,21

0,04
3,60
10,50
0,81
0,06
3,02
4,38
0,00
0,40
0,15
3,44

26,40

0,01 8,24
1,48 0,22
2,85 0,06
0,23 34,27
0,00 1,26
0,34 9,91
0,42 86,40
0,00 10,70
0,00 7,00
0,00 36,30
1,34 33,36
6,67 227,72
....... Vezeto
dietetikus

8,21
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
24,25
10,70
0,00
0,00
1,00

46,06

0,13
0,15

" DRYVBWY
0,00

0,37
0,40
0,00
0,01

0,08

0,96

3,31

Gazdaséagvezetd




