2026. 01. 05.

2026. 01. 06.

L]

hétfé
(00492)
Tejmentes 4-6 év

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

T

m

C

—

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L] (1)

Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 824 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @
(diétas)

. L2 L) L) 0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Gulyasleves marhahussal 649,43 15537 9,17 6,42 0,64 10,75 0,10 1,12
O*D.
Tejbedara szérattal O. 1334,94 31936 574 321 0,64 6567 2797 014§
™"
Kakads porcukor ovi* 324,54 77,64 0,63 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 000 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs

. L2 L) L) 0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 4964,76 1187,73 3301 33,09 10,80 180,06 57,00 4,05
* L s L)

Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13

4 L &g &
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs

. L] Ll L L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigy) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 034 000 001




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Kakukkfiives Csirkemell 60551 144,86 20,27 5,52 0,74 340 001 055
O*
Zoldborsofézelék ovi* 914,49 218,78 12,01 4,70 046 3152 220 0,62
TIM!
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111
Osszesen: 4282,00 102440 47,90 41,07 17,16 108,85 16,35 4,03
Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 000 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 (OLEIZINNO
Zoldbableves ovi*tej, 24462 5852 218 2,11 021 751 000 118
tojas
Natdr Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 000 092
Szines zoldséges rizs O*  1057,90 253,09 520 6,66 0,76 42,63 0,00 0,60
Sait helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Wi
¢ EZINND
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen: 648437 1157,02 4526 92,18 5227 134,49 380 5,64




2026. 01. 08.

2026. 01. 09.

cslitortok

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

C

T Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta
E Husleves O** T.M. 167,68 40,11 1,87 0,45 0,05 6,97 000 0,82
F6tt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
Almamartas ovi*T.M. 435,97 104,30 1,41 0,60 0,02 22,57 9,99 0,01
H L2 L) L2 .
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 285 0,08 000 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
9 BRVRBY
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 465537 1109,80 40,62 43,27 20,67 133,94 42,80 3,47
L) L)
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Tojaskrém O*T.M. 42431 10151 1,51 10,41 2,80 0,32 012 047 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
9 NS ZNNO
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
E Gyilimolcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

tek

pén

szombat
(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

E

C

m

Natur szelet O* 661,82 158,33 13,41 9,56 2,26 4,47 0,00 0091
Tort burgonya, hagymas 886,81 212,16 4,77 4,09 0,47 38,08 0,00 1,99
O*
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 6,02 200 051
EUROFOOD kacsamj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
: L2 L) L) .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4291,96 1026,79 35,65 30,00 6,44 148,07 14,01 5,56
Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 NI NNO
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 78,46 2,71 3,02 0,34 9,91 0,00 0,37
Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Osszesen: 5237,14 125289 30,28 31,72 6,51 206,14 46,98 3,18




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



