Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74

Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021®.
(diétas)
" Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00
o
I8 8 U Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 0,00 044...
\q, l\
3 o
g‘ <) Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06
Q 20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2039,99 488,02 512 18,14 753 7484 1227 0,99
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 8721 0,13

. Cr=CrG
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0.15( 0,001 0.24

S Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
o 20% zs
Sg 8 Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
o >
5 o
8“ <) Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
o
N
U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

Osszesen: 1923,80 460,23 514 25,93 15,21 46,75 13,38 0,67



2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

csutortok
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Sait helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Osszesen: 3963,03 553,82 7,66 75,04 48,79 67,03 2,22 2,01

T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kiilonféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs




2026. 01.

2026. 01. 09.

08.
(00706)

tek
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-

7

pen

ArmA Ak A

U

—

C

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 2280,93 541,75 4,73 16,01 4,03 9445 31,44 141

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13

Tojaskrém O*T.M. 42431 101,51 1,51 10,41 2,80 0,32 012 0,47

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

EUROFOOD kacsam3j 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

krém 50g

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Osszesen: 1659,06 396,90 3,71 13,05 3,43 65,37 10,33 1,41




szombat
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

2026. 01. 10.

T Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Péréhagyma 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
U Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Osszesen: 3129,12 748,58 8,19 20,61 6,27 130,11 21,04 1,78
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



