2026. 01. 05.
hétfé

2026. 01. 06.
kedd

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T

u

T

U

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L] (1)

Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 008 000 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2181,90 521,97 597 21,59 8,90 74,70 12,27 1,23

* L )
Tea Instant O 152,91 3658 074 0,04 001 824 821 0,13
A L) I oL

Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 0,15 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 003 10,50 2,85 006 006 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Uborka(kigy) 9,83 2,35 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 1923,80 460,23 514 2593 1521 46,75 13,38 0,67




2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

csutortok
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T

C

C

Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07

Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,156 0,00 0,60 ‘@

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03

Sait helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Osszesen: 4123,96 592,32 8,36 77,06 50,55 66,74 2,12 221

Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00

Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48

rétes*diéta

Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 2917,99 694,16 11,58 36,86 18,54 76,20 30,05 2,09




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

tek

pén

szombat
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T

C

C

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
L * OO0
Tojaskrém O*T.M. 42431 10151 1,51 10,41 2,80 0,32 012 047

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 1659,06 396,90 3,71 13,05 343 6537 10,33 1,41
Kakao ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Makos puszedli*diéta 619,48 14820 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Osszesen: 3048,03 729,18 11,79 22,03 523 117,15 31,44 1,35

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




