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Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

(e A R — I TR
8,21

36,58 0,7 0,01 8,24

Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
zsirt.
Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @
AQ) 0
Gulyasleves marhahussal 360,86 86,33 1,65 4,09 0,53 10,66 0,18 0,81
O*
H * O B
Tejbedara O 941,30 22519 868 3,20 1,63 40,27 1499 0,27
Kakads porcukor ovi* 324,54 77,64 0,63 0,45 0,20 17,26 16,98 0,07
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01
. . & L Ll L L]
Pizzas stangli 80g 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 364 1,40 @@@
Osszesen: 3963,30 948,15 27,87 17,70 8,06 159,60 4591 3,73
* L )
Tea Instant O 152,91 3658 074 0,04 001 824 821 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
H & Gl L
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 0116 000 0,52
. . , 0N 6
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
p * L 1
Zabgaluskas leves O 376,48 90,07 3,01 3,70 045 10,79 0,04 0,30
Kakukkfiives Csirkemell 605,51 144,86 20,27 5,52 0,74 3,40 0,01

O*

0,55




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00494)
Sertéshus

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

r A

mAAntA~ A1

Z6ldborsofézelék O* 980,19 234,50 1421 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 25,00 0,56
150g
Osszesen: 3993,19 95531 54,67 24,54 6,99 124,21 34,41 3,88
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes kioriésti pizzas 1613,48 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@
Csiga 1 @ @ @
Zoldbableves ovi* 326,86 7820 296 2,38 0,27 11,04 000 0,83
Rantottcsirkemell 102573 24539 19,49 10,42 1,40 18,65 0,06 0,96
lenmagos O* @ @
Szines zdldséges rizs O* 1057,90 253,09 5,20 6,66 0,76 42,63 0,00 0,60
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Reszelt trappista sajt, 310,88 74,37 554 562 0,32 049 0,00 0,00
Zsiros
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60
Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen: 5440,73 1301,61 54,66 47,86 16,48 137,15 4,70 4,04




2026. 01. 08.

2026. 01. 09.

cslitortok

tek

pén

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

C

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
:;g:jeecs kiériésti tokmagos ~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@
Brokkolikrémleves O 217,63 52,06 2,57 0,23 002 983 002 021
Siilt csirkecomb O* diéta 772,54 184,82 20,96 10,78 1,95 077 000 1,02
Almamartas ovi* 694,72 166,20 124 256 152 3328 10,85 0,02
Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 011 1932 0,36 058
Pulykamell sonka 90,29 21,60 240 1,00 032 052 026 044
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
zsirt.
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,13 0,56
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Osszesen: 4867,04 116044 52,71 29,36 10,10 158,48 23,56 4,48
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Tojaskrém O* 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 010 0,39
Zsemle, tonkaly 60g 1083,46 259,20 9,77 2,63 0,84 4452 154 1,12 @@@
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 000 0,00
Gyiimélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Pulyka apropecsenye O* 700,04 167,47 12,80 11,46 2,56 3,29 0,05 2,07
Tért burgonya, hagymas 886,81 212,16 4,77 4,09 047 3808 000 1,99

O*




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

péntek
(00494)
Sertéshus

szombat
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

r A

mnAAntA~ A1

Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 6,02 2,00 0,51
Kockasajt natdr, félzsir. 192,28 46,00 1,550 3,50 220 220 1,30 0,10
25¢g
Sos kalacs 44 gr 606,94 14520 476 144 0,47 26,89 2,01 156
Osszesen: 450424 1077,57 39,26 30,64 7,84 151,94 1521 7,88
Kakad ovi 636,99 15239 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38
Turékrém zoldfiszeres O* 130,15 31,14 2,64 1,89 1,23 084 086 0,27
et . v o L] L] L) a L)
Kifli, teljes kidrlésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@@
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 126 0,00 0,00
Frankfurti leves ovi*sertés 785,55 187,93 7,92 12,71 460 1011 087 1,27 @
Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 566 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00 ‘1@
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Ll .z L2 L) L) L) . o, L)
Burkifli, dejés 100g 1310,43 31350 588 8,62 4,70 40,96 0,00 0,32 @
Osszesen: 512896 1227,03 40,40 33,86 13,30 17599 27,42 3,52
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




