Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74

Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @.
(diétas)
o Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00
"o & ,
SE 2 U Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 0,22 0,00 0,44 ...
oL
%‘ e Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06
N 20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2 039,99 488,02 5,12 18,14 7,53 74,84 12,27 0,99
T Tea Instant O* 15291 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13

. L) &g &
Olasz felvagott 266,25 63,70 192 353 2,40 015 0,00 0,24

© Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
© ~ 20% zs
S % Qr Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
©x
P e Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
3

U Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 011

Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

Osszesen: 1923,80 460,23 514 25,93 15,21 46,75 13,38 0,67



2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

T

L L)

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Sait helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03

Osszesen: 2467,94 590,40 436 3242 1097 6965 10,43 2,07
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kiilonféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Pulykamell sonka 90,29 21,60 240 1,00 032 052 026 044
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs




2026. 01.

2026. 01. 09.

08.
(00497)

antek
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

pen

NhtAn AL+

U

—

C

Bagett gluténmentes 60g

TV paprika

Osszesen:

Tea Instant O*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
Képia paprika

EUROFOOD kacsamaj
krém 50g

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

489,06
16,38

1 997,86
152,91

72,73
398,41
489,06

16,38

0,00
576,40

1 705,89

117,00
0,00

474,03
36,58

17,40
95,31
117,00
3,92
0,00
137,89

408,10

0,42
0,24

4,73
0,74

2,24
0,03
0,42
0,24
0,00
0,80

4,47

2,34
0,06

14,14
0,04

0,56
10,50
2,34
0,06
0,00
0,20

13,70

0,60
0,00

3,80
0,01

0,22
2,85
0,60
0,00
0,00
0,02

3,70

23,53
0,60

81,76
8,24

0,86
0,06
23,53
0,60
0,00
32,68

65,97

0,00
0,00

26,66
8,21

0,10
0,06
0,00
0,00
0,00
2,00

10,37

0,78
0,00
1,54
0,13
0,56
0,15
0,78
0,00
0,00

0,03

1,65



2026. 01. 10.

szombat
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
U Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53

Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Osszesen: 2587,61 619,03 10,32 19,35 466 97,90 21,67 1,36
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



