Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves Almaleves Majgaluskaleves 3}
N ) L Csontleves N e s Zoldbableves
Tokfozelék Finomf6zelék , . Z61dborsofézelék . .
o e Vadas sertésszelet, spagetti . . Bolognai spagetti
Sertésporkolt Sult csirkecomb Fuszeres csirkefalatok
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal l4g 12g/269g 186 Kcal 169 79/13g 175 Kcal 12g 59/16¢g 209 Kcal 199 79/1g 202 Kcal 109 79/219g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
129 29 129 149 5¢g 19 199 19 19 179 49 09¢g 249 49 09¢g
Allergének: tojas Allergének: Allergének: zeller; mustar Allergének: tojas Allergének:
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd:




Szombat

Sertésgulyas
Tejberizs, erdei
gyimdlcsmartéssal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 99 5g/1g 0 Kcal O0g 0g/0g 0 Kcal O0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g 0 Kecal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
329 29 059 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: glutén Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd:




