
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Tojásleves 

Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 

Almaleves 

Finomfőzelék 

Sült csirkecomb 

Csontleves 

Vadas sertésszelet, spagetti 

Májgaluskaleves 

Zöldborsófőzelék 

Fűszeres csirkefalatok 

Zöldbableves 

Bolognai spagetti 

energia: 

215 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

12 g / 2,6 g 

energia: 

186 Kcal 

fehérje: 

16 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 1,3 g 

energia: 

175 Kcal 

fehérje: 

12 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 1,6 g 

energia: 

209 Kcal 

fehérje: 

19 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 1 g 

energia: 

202 Kcal 

fehérje: 

10 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 2,1 g 

szénhidrát: 

12 g 

cukor: 

2 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

14 g 

cukor: 

5 g 

só: 

1 g 

szénhidrát: 

19 g 

cukor: 

1 g 

só: 

1 g 

szénhidrát: 

17 g 

cukor: 

4 g 

só: 

0,9 g 

szénhidrát: 

24 g 

cukor: 

4 g 

só: 

0,9 g 

Allergének: tojás Allergének:  Allergének: zeller; mustár Allergének: tojás Allergének:  

Feltételezhető: glutén Feltételezhető:  Feltételezhető: kéndioxid, szulfit Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 



 

 Szombat     

Ebéd 

Sertésgulyás 

Tejberizs, erdei 

gyümölcsmártással 

    

energia: 

209 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 1 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

szénhidrát: 

32 g 

cukor: 

2 g 

só: 

0,5 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

Allergének: zeller Allergének:  Allergének:  Allergének:  Allergének:  

Feltételezhető: glutén Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


