2026. 01. 05.

2026. 01. 06.

L]

hétfo
(00447)
Nebulé évoda

kedd
(00447)
Nebulé évoda

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

6,

(9)
82 3,02

)]
1,63

rat (9) |(9)
6,99

T Vanilias tej 2 dl ovi* 607,55 145,35 , 22,75 0,27
Vaj 100g haromnegyed 47,28 11,31 0,01 1,25 0,77 001 001 0,00
zsiros
Kalacs kakads 565,14 13520 3,32 3,04 1,40 23,60 0,13 0,28 TA\EA0 @

BRE® 0
2 H * L )
Palocleves mir O 647,38 154,88 7,64 8,68 271 11,16 086 0,66
Szilva tolt. derelye mir O*  1685,36 403,20 10,29 3,03 0,00 80,9 0,00 0,98
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 9,99 0,00
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01
4 L g &
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 0,00 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Lilahagyma 33,09 792 024 002 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 4810,61 1150,87 36,14 27,21 9,18 184,61 18,46 3,51
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Gabonagoly6 kakads 635,04 151,92 4,00 0,80 0,16 32,00 11,60 0,31
., " () Cr=

Husleves O 27531 65,86 346 2,79 0,89 651 000 1,14
Rakott burgonya ovi 1478,19 353,63 11,35 19,77 584 31,62 0,88




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)
Nebulé évoda

Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 156 000 1,44
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Tarékrém kapros O* 177,47 4246 419 2,35 1,55 1,09 1,14 0,23
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 3886,99 929,90 34,40 29,28 10,12 129,39 13,82 8,10
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 3,01 3,70 0,45 10,79 0,04 0,30

a4 a ; Ll L L) L L) L)
Majfelfdijt ovi 747,50 178,83 13,69 8,65 1,73 11,22 0,31 1,32 @
Tokfézelék O* 588,80 140,88 3,69 547 1,82 18,76 1,86 0,67
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 0,58
Kockasaijt 14337 3430 1,92 262 1,71 082 0,71 0,15
izesitett,félzs.17,5
¥ L Ll L) Ll

Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 060 0,66 @@
Karalabé 48,12 1151 0,63 0,06 001 2,07 0,00 0,04

Osszesen: 4103,39 981,67 44,72 30,67 9,21 127,64 4,46 4,92




2026. 01. 08.

2026. 01. 09.

cslitortok

tek

pén
(00447)
Nebuld 6voda

(00447)
Nebuld 6voda

Citromos tea ovi 30821 73,73 009 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Parizsi krém ovi 404,11 96,68 298 9,45 403 008 000 058 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0113 0,56
TV paprika 24,57 000 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Z8ldborséleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 0,47 13,26 0,00 0,67
Hasgombéc O 1007,89 241,12 12,46 14,97 527 14,04 008 0,12
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 246 4,07 0,44 19,28 7,99 0,97
Tért burgonya feladag 286,41 6852 200 0,16 0,02 14,72 0,00 0,89
ovi
Barkifli, makos 100g 133864 32025 6,03 10,19 4,93 39,60 0,00 0,31 @@
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 5026,75 1169,32 35,92 44,18 15,32 152,13 26,18 4,11
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Csicseriborsékrém O* 105,88 25,33 1,37 0,59 0,05 2,95 0,00 1,13
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Karfiolkrémleves mir. ovi 506,65 121,21 3,50 7,98 1,92 8,71 0,66 0,84
Levesgydngy 184,03 44,03 0,67 3,05 037 342 0,00

0,08




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

tek

pén

szombat
(00447)
Nebulé évoda

(00447)
Nebulé évoda

Rizses csirke *6voda 1969,00 471,05 23,90 15,62 2,37 5811 0,00 3,22
Oszibarackbefétt, 220,22 5268 0,30 0,00 0,00 12,72 12,72 0,00
hamozott
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Pogacsa kicsi sajtos 729,82 174,60 3,98 4,82 324 2028 0,00 0,72 @@
72 59 A)EO)

Osszesen: 5124,46 122595 46,80 35,87 9,72 167,65 13,86 7,10
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Tarokrém zoldftszeres O* 130,15 31,14 2,64 1,89 1,23 0,84 0,86 0,27
Kifli, teljes kidrlésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Frankfurti leves ovi* 73953 17692 6,76 12,61 439 899 130 0,94 @
Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 5,66 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Burkifli, dejos 100 1310,43 31350 588 8,62 4,70 40,96 0,00 0,32 Saptogmiosaloralognlepylo,

ios 100g 0.0
Osszesen: 5082,94 1216,02 39,24 33,76 13,09 174,87 27,85 3,19
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




