2026. 01. 05.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dlisk

Vajkrém izesitett 25%
zsirt.

Paprikas szalami
Kifli, korpas 50g

T Tropusi bef6tt

E (KB:JIyésleves marhahussal
Tejbedara K*
Kakaos porcukor K*
Narancs

U Kiwi

\% L(fzmﬁves h.hdspogacsa

Hamburger(jégsalata)1
db*K

Silt Krumpli (fél adag)K*

191,55
605,68
180,58
595,65
1 362,68
552,14
726,50
1 363,19
484,95
346,22
509,11

900,45

245431

1 033,82

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

45,83
144,90

43,20
142,50
326,00
132,09
173,80
326,12
116,02

82,83
121,80

215,42

579,04

247,33

0,
10,20
1,00
4,50
11,40
0,71
3,14
12,34
1,05
1,20
2,00
8,90

17,97

3,15

(9)
93 0,05

4,50
4,00
10,40
2,16
0,21
9,18
4,50
0,75
0,40
1,20
19,39

7,76

12,16

(9)
0,01
2,44
2,60
5,33
0,94
0,00
1,22
2,28
0,34
0,00
0,00
5,10

3,30

1,78

10,33
15,90

0,80

0,25
61,98
31,17
19,54
58,84
25,43
17,00
22,60

1,06

101,35

31,02

10,29
0,00
0,04
0,00
3,76

31,17
0,40

21,98

24,98
0,00
0,00
0,00

10,29

0,00

0,16
0,40
0,18
1,00
RO DI E)
0,02

1,51

0,38

0,12

0,01

0,02

m%@@@%@@@

0,07




2026. 01. 05.
hétf6

(00541)

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

(
é
¢
¢

V Coleslaw salata céklas K* 101924 24384 250 21,35 392 974 236 122
Osszesen: 12326,07 2940,72 80,99 98,01 2926 407,01 10527 9,75
E Gulyasleves marhahtissal 726,50 173,80 3,14 9,18 1,22 1954 040 151
K*
Tarés metélt K* 3416,12 817,25 39,18 37,66 16,90 79,32 7,02 3,13
Narancs 346,22 82,83 120 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Osszesen: 448884 1073,88 4352 4724 1812 11586 7,42 4,65




2026. 01. 06.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Tea Instant I*

Tej 3dl isk

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Bécsi felvagott

Toénkoly kenyér
Uborka(kigyo)

Narancs

Zabgaluskas leves K*
Kakukkfuives Csirkemell
K*

Zoldborsofézelék K**
Rozsos kenyér

Korte

Besameles s.borda sajttal

*K
Petrezselymes bulgur*k

Osszesen:

191,55
605,68
213,18

0,00

1 036,64

19,66
259,66
514,24

1018,11

1444,12
607,80
332,27

2 028,21

1939,67

10 210,79

45,83
144,90
51,00
0,00
248,00
4,70
62,12
123,02
243,57
345,48
145,41
79,49
485,22
464,03

244277

0,93
10,20
0,00
0,00
9,90
0,40
0,90
5,20
30,61
18,70
3,96
0,60
37,54
13,70

132,64

0,05
4,50
5,00
0,00
1,30
0,04
0,30
2,41
10,60
9,58
0,48
0,45
29,15
10,79

74,65

0,01
2,44
1,40
0,00
0,50
0,00
0,00
0,30
1,37
1,50
0,06
0,00

13,18
1,32

22,08

10,33
15,90

0,00

0,00
46,00

0,68
12,75
19,51

6,19
45,33
30,00
18,00
18,04
84,09

306,82

10,29
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,07
0,01
3,00
0,30
0,00
0,00
0,01

13,68

0,16
0,40
0,12

0,00

60
01

0,01

0,58
0,82
0,93

0,90

1,
01

0,01
1,03 '@

8,50




2026. 01. 06.
kedd

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Zabgaluskas leves K* 514,24 123,02 520 241 0,30 19,51 0,07 0,58
Rakott kaposzta K* 3001,13 717,97 23,86 4985 18,10 37,48 1,89 6,66 @
Osszesen: 351537 840,99 29,06 5226 1840 56,99 1,96 7,24




2026. 01. 07.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dl isk
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Reszelt trappista sajt,
zsiros

Zsemle graham 60g
Jégcsap retek
Banan
Zodldbableves K*

Rantott csirkemell
lenmagosK*

Szines z0ldséges rizs K*
Alma
Citromos tea

Sonkas-gombas pizza*K

Osszesen:

191,55
605,68
213,18
621,77
2 415,20
24,36
877,54
604,83
1657,73
1 836,11
290,83
350,32
3 289,58

12 978,68

45,83
144,90
51,00
148,75

577,80
5,83
209,94
144,70
396,58
439,26
69,58
83,81
759,60

3 077,58

0,93
10,20
0,00
11,08
20,74
0,48
2,60
5,32
31,29
8,83
0,80
0,05
36,35

128,67

0,05
4,50
5,00
11,24
4,78
0,04
0,20
4,64
17,64
13,46
0,80
0,01
23,42

85,78

0,01
2,44
1,40
0,64
1,56
0,00
0,00
0,51
2,21
1,54
0,00
0,00
9,61

19,92

10,33
15,90
0,00
0,97
102,78
0,88
48,40
20,06
27,73
69,90
14,00
20,52
106,90

438,37

10,29
0,00
0,00
0,00
0,08
0,00
0,00
0,00
0,07
0,01
0,00

20,21

10,29

40,95

BOR
0,40
0,12

0,00
RO COB00E
0,06

0,11

0,66
1,70
0,80

0,02

0,01
3,31
9,61




2026. 01. 08.

cslitortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Tejeskavé *K

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Téliszalami

Korpas Kenyér

TV paprika

Taré desszert 23g
Husleves hus nélkili K**
Silt csirkecomb K*
Almamartas K*
Burgonyakrokett K*

Mandarin

Vagdalt K*

750,54

213,18

540,27

1 337,60
32,76
458,89
467,64
1472,24
1 074,95
1 360,73
293,97

1889,31

179,56
51,00
129,25
320,00
0,00
109,78
111,87
352,21
257,16
325,53
70,33

451,99

6,86
0,00
5,75
11,77
0,48
4,20
4,19
41,86
1,75
3,71
1,05

21,65

3,00
5,00
11,75
1,62
0,12
5,40
3,80
19,73
3,84
18,13
0,45

31,75

1,63
1,40
4,75
0,41
0,00
0,00
0,44
3,69
2,29
2,53
0,00

9,57

31,18
0,00
0,13

62,86
1,20

10,20

14,94
1,44

52,46

36,50

14,70

19,21

19,98
0,00
0,00
0,33
0,00
0,00
0,01
0,01

19,27
0,00
0,00

0,24

027
0,12
1,13

1,39
0,00

0,00

0,87
1,46

0,04
0,09

0,00




2026. 01. 08.

csltortok

taa AN

(00541)
Gyermek(15-18
AviAaA\ IZAILAAGL

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

. L] L] o L)
V Zsemle hosszu 60g 115368 276,00 9,48 0,84 0,12 56,40 1,20 1,32 @@
Uborka(kigyo) 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Majonézes torma 390,94 0,00 0,68 10,04 1,17 0,00 000 0,16
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 11883,08 2 741,47 114,37 11551 28,00 327,30 41,04 8,04
E Husleves hus nélkiili K** 467,64 111,87 4,19 3,80 0,44 1494 001 0,87
Marhapérkélt K* 453,79 108,56 1,89 10,02 1,06 474 085 1,30
Galuska koret K* 1924,89 460,50 17,82 5,42 0,69 8455 0,07 0,84
Osszesen: 2846,32 680,93 23,90 19,24 219 10423 093 3,01




2026. 01. 09.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

R Tea Instant I*

Tej 3dl isk

Tojaskrém K*

Zsemle, tonkoly 60g
Kapia paprika
Gabonagolyé kakaos
Kiwi

Gyumoilcslé 0,2- es 100%
Natur szelet K*

'Izc;?rt burgonya, hagymas
Parolt kaposzta K*

Sés kalacs 44 gr
Kockasaijt natur, félzsir.
25¢g

Kifli, vajas 449

Burkifli, makos 100g

Alma

Vanilias tej 0,2l

Osszesen:

191,55
605,68
349,08
2 166,92
32,76
635,04
381,83
192,28

1 057,97
1282,04
499,13
606,94
576,84
1 887,03
1 338,64
218,12
538,44

12 560,29

45,83
144,90
83,51
518,40
7,84
151,92
91,35
46,00
253,10
306,71
119,41
145,20
138,00
451,44
320,25
52,18
128,81

3 004,85

0,93
10,20
4,57
19,54
0,48
4,00
1,50
0,00
22,37
6,41
1,67
4,76
4,50
14,61
6,03
0,60
7,00

109,17

0,05
4,50
6,57
5,26
0,12
0,80
0,90
0,00
14,70
7,94
7,63
1,44
10,50
4,68
10,19
0,60
1,00

76,88

0,01
2,44
1,72
1,68
0,00
0,16
0,00
0,00
3,63
0,91
0,87
0,47
6,60
2,37
4,93
0,00
0,54

26,33

10,33
15,90

0,71
89,04

1,20
32,00
16,95
11,00

7,53
51,08
10,73
26,89

6,60
80,73
39,60
10,50
22,80

433,59

10,29
0,00
0,20
3,08
0,00

11,60
0,00

10,00
0,00
0,00
5,00
2,01
3,90
4,20
0,00
0,00

22,80

73,08

0,16

0,40

0,69

S OLTIZNN0\0,E)
0,00

0,31

0,02

0,00

0,80

2,98

0,81

00,0,
0,30

DRV V DV
M ISISIONNOL0L@

0,23

12,24




2026. 01. 10.

szombat
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Kakad

Turékrém zoéldfliszeres K*
Kifli, teljes kiorlési 70g
Poéréhagyma

Banan

Frankfurti leves K*
Daras metélt K*
Barackiz

Alma

Miizliszelet 20g
Félbarna kenyér
Margarin, csészés 32%

zsirt.
Osszesen:

993,64
293,66

1 048,60
61,66
877,54

1 143,69
2 464,69
302,08
290,83
320,88
1 354,32

213,18

237,71
70,25
250,86
14,75
209,94
273,61
589,64
72,27
69,58
76,77
324,00

51,00

9 364,77 2 240,38

Elelmezési

osztalyvezetd

11,04
5,44
10,68
0,88
2,60
10,82
17,26
0,13
0,80
1,20
11,54
0,00

72,39

5,10
4,50
1,54
0,12
0,20
18,44
10,89
0,00
0,80
2,80
1,54
5,00

50,93

2,71 36,24

2,91 1,86

0,14 48,56

0,00 2,52

0,00 48,40

568 16,07

1,40 104,96

0,00 17,83

0,00 14,00

0,00 11,60

0,35 64,40

1,40 0,00
14,59 366,44
....... vezeto

dietetikus

19,98
1,97
0,00
0,00
0,00
1,23
9,99

17,83
0,00
0,00
1,19
0,00

52,19

0,49

0,45

O EISINN D)@
0,01

011
SOC0,0
1,15

0,00

0,02

0,00

1,94

0,12

7,05

Gazdaséagvezetd




