2026. 01. 05.
hétfé

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2026. 01. 06.

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
55 3,75 2,03

R Vanilias tej 1,5 dl bolcsi*

519,04

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

rat (9) |(9)
6,65

124,17 4, 18,02

0,15

Vaj 100g haromnegyed 31,52 754 001 083 052 001 001 0,00
zsiros
Kalacs kakads 565,14 13520 3,32 3,04 1,40 2360 013 0,28 Fa\ELa¢ @
BRE® 0
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
. s o (0
Huskrokett balcsi 1053,54 252,04 10,21 17,12 513 14,00 0,12 0,84
Z6ldbabfézelék kefires 876,13 209,60 874 7,70 1,74 2562 029 0,10
bolcsi @
Tojasos 398,70 9538 7,02 7,14 1,96 17,96 012 0,13 @
tonhalpastétom*B @ @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 4192,00 1002,86 39,31 40,42 12,92 13513 7,80 229
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Gabonagoly6 kakads 238,14 5697 150 0,30 0,06 1200 435 0,12
. , . . &g O
Sajtkrém bolcsi 569,88 136,34 554 12,62 6,87 036 000 051
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
T Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Husleves b* 344,88 82,02 652 2,16 066 908 000 017
Rakott burgonya bélcsi 1170,06 279,92 10,99 14,98 594 2481 098 0,64 @
Csemege uborka 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
Turékrém kapros B* 117,69 28,16 2,57 1,65 1,08 072 077 0,02
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 181 0,00 0,00
Osszesen: 450534 1077,35 42,33 37,17 17,08 140,60 6,78 4,30
Tej 1,5d! bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 017
Fétt tojas balcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07
Me'a:tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
ZSIrt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Majfelfdjt bblcsi 906,70 216,91 12,31 11,62 3,41 1556 0,34 0,38 @
Tokfézelék mir. bélcsi 455,90 109,07 265 5,06 2,09 1286 057 0,06
Kockasajt 143,37 3430 1,92 262 1,71 082 071 0,15
izesitett,félzs.17,5
Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 060 0,66 @@
Karalabé 4812 1151 063 0,06 001 207 000 004
Osszesen: 3544,02 847,85 3537 31,05 11,37 103,14 2,82 2,40




2026. 01. 08.

2026. 01. 09.

cslitortok

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

Csipkebogystea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 000 508 500 0,00
Parizsi krém bdlcsi 307,75 73,62 238 7,14 303 006 000 047 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 013 056
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 090 0,00 0,00
Joghurt ital 100g 1% zsit. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10
Hasgombéc bélcsi 709,82 169,81 7,66 7,78 2,60 17,08 0,02 0,07
Paradicsom martas bolcsi 665,98 137,42 3,78 505 0,54 2447 599 0,30
Tért burgonya féladag 19597 46,88 1,25 0,10 001 10,00 0,00 0,10
bélcsi
Barkifli, makos 100g 669,32 160,13 3,02 5,10 2,47 19,80 0,00 0,16 @@
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 365535 846,70 2642 27,12 9,40 122,73 23,94 1,77
Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 017
Csicseriborsokrém B* 82,56 19,75 1,07 0,46 0,04 2,27 0,00 0,41
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kapia paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

tek

pén

szombat
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Zoldftiszeres csirkecomb 520,10 12658 10,91 5,82 124 108 063 064
filg*B
Csébensiilt karf. és 936,00 223,92 11,13 12,96 6,35 1580 0,42 331
brokkoli*B @ 9 ﬁ)
Zabos bananpuding B* 729,85 17460 3,14 1,62 072 2423 1,20 0,08
. , L) L) L)

Babapiskéta 34750 83,13 228 1,30 0,31 1542 7,55 0,04

Osszesen: 370592 886,57 38,89 2744 11,08 100,11 1028 5,44
Kakad bolcsi 631,11 150,98 5,26 4,24 225 2224 1499 0,24
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 1426 0,00 "@
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
Frankfurti leves balcsi 546,52 130,75 4,52 9,00 242 785 040 1,29 @
Turés batyu 90g 125513 300,27 10,44 576 0,00 4959 0,00 0,72 @@
Tarokrém zoldfiiszeres B* 104,12 2491 211 151 098 067 068 022
Kifli, teljes kidrlést 70 262,15 62,72 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28 EMpLe By logmie

j g SN0

Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 000 0,00

Osszesen: 4052,02 969,39 31,46 21,68 583 157,97 30,81 3,59

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




