2026. 01. 05.
hétfé

2026. 01. 06.
kedd

(00473)
Gyermek (1 év alatti)

(00473)
Gyermek (1 év alatti)

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
06 0,01 0,00

R Csipkebogyétea bdlcsi

87,99

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

(e I R S -
5,00

21,05 0, 5,08

S6 (g) |Allergének
&=y

0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10
Narancslé, friss. facsart 1 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
év
L g & L

Babakeksz 150g 393,96 9425 2,99 0,63 0,09 19,04 3,02 0,01 @@
Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 240 062 012 012 0,07
Zoldbabfbzelék piiré 1 év 407,90 97,58 422 3,27 0,32 12,42 0,00 0,01
alatt
Bébiétel huisos 359,55 86,02 3,69 359 093 9,39 0,00 054

Osszesen: 247861 592,97 20,06 15,75 451 90,20 29,24 0,74
Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Tejpép 918,00 21962 580 565 255 3565 21,10 0,10
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 0,00 1,86 021 000 000 0,00
alatt
Tort burgonya bolcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Zabpelyhes-almas 148,15 3544 341 152 096 197 074 0,03
tarékrém B* ﬂ)

Osszesen: 2352,81 562,87 1422 9,43 3,75 103,00 26,84 0,47




2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

csutortok
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

R

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Almapuré* 1 év alatti 87,25 20,87 024 0724 0,00 420 0,00 0,01

Daralt csirkemaj 1 év 333,30 79,74 10,00 3,71 094 150 0,00 0,09

alatti

Tokfézelékpiré 1 év alatti 666,95 159,56 3,00 2,28 091 11,88 1,92 0,10

Gylimolcspiiré 100%-0s 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

100g

, , . . L) L) L) L) L)

Daralt haztartasi keksz 510,62 12431 2,94 2,04 059 2340 555 0,29 @@
Osszesen: 2613,11 625,15 22,04 13,93 499 81,71 3357 0,59

Csipkebogyotea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Bébidesszert, kolessel 522,50 125,00 1,50 1,00 0,40 25,00 19,00 0,00

(190g)

Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 0,00 1,86 0,21 0,00 0,00 0,00

alatt

Paradicsom martas bolcsi 665,98 137,42 3,78 5,05 0,54 2447 599 0,30

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10

bolcsi

Kefir 150 g 3% zsirt 1598,85 382,50 450 4,80 315 6,90 6,90 0,20

Almapuré* 1 év alatti 8725 20,87 024 024 0,00 420 0,00 0,01




2026.

2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

01. 08

péntek
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

szombat
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

00473

Py

Daralt haztartasi keksz 519,62 12431 2,94 2,04 0,59 23,40 555 0,29 @@
Osszesen: 4 666,33 1094,44 20,07 20,75 745 134,70 63,54 1,00

Csipkebogydtea blcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 219,62 580 5,65 2,55 3565 21,10 0,10

Sitétok (silt)*B 487,62 116,66 2,25 0,90 0,00 24,75 0,00 0,03

Daralt csirkehUs 1 év alatt 300,75 71,95 12,35 2,36 0,34 025 000 0,10

Brokkolifézelékpiiré1 év 380,00 90,91 623 1,33 0,12 1321 0,00 0,15

alatt

Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 448 1,96 1,40 3,92 1056 0,14

Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08
Osszesen: 3052,30 730,22 33,12 12,36 4,41 119,16 36,66 0,60

Csipkebogyétea blcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11

Silt virsli balcsi 577,59 138,18 6,00 12,78 3,32 005 000 095 @

Tért burgonya bélcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 2400 000 0,26

Zabpelyhes-almas 148,15 3544 341 1,52 0,96 197 074 0,03

tarékrém B*

. , L) L) L

Babapiskota 278,00 6651 183 1,04 025 12,34 6,04 0,03 o)

Osszesen: 3357,61 80326 22,70 21,44 711 127,49 32,88 1,48




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



