2026. 01. 05.
hétfé

2026. 01. 06.
kedd

(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

mEan
T

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

0,2

(9)
0 4,80

)]
4,20

rat (9) |(9)
0,00

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 , 1,28 0,28 @

(diétas)

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 Sope AL
9 BRDVBD

Gulyasleves marhahussal 1008,11 241,18 12,84 11,19 1,15 16,14 0,27 1,39

I*D.

Tejbedara szérattal I* 1792,70 428,88 7,28 4,08 0,84 89,12 41,96 0,19V N4

Kakaos porcukor suli* 401,04 9594 105 0,75 0,34 20,44 1998 0,12

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 Sope Vs
9 BDRPVBD

Osszesen: 6083,40 145537 39,41 46,14 1459 208,45 65,87 4,63

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S\ O
9 DRDVBDW

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33

tojasm.

Kakukkfiives Csirkemell I* 825,73 197,54 2541 8,52 1,11 462 0,01

0,69




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00536)
Tej-tojasmentes

szerda
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

7 1A A

Zoldborsofozelék suli* 1161,62 277,90 1445 6,80 0,68 3901 360 0,82
T.M.
. & L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111
Osszesen: 5318,84 1272,45 61,32 56,08 2021 12881 1048 5,60
Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 3,03 315 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 0,00 098
Szines zoldséges rizs I* 143328 34289 7,20 823 0,94 59,38 0,00 0,80
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 0,20 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Vg
9 DRVB®
Osszesen: 6121,12 146439 5297 6663 19,69 15356 3,84 6,34




2026. 01. 08.

2026. 01. 09.

csltortok

péntek
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Husleves I** G.M. 230,52 55,15 1,66 0,36 0,00 11,06 0,00 0,98
Fétt has 1* 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 0,21
Almamartas suli*T.M. 571,20 136,65 1,84 0,78 0,02 29,83 12,99 0,02
. L2 L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta
Osszesen: 5163,06 1229,31 48,70 49,35 22,97 14191 33,75 4,33
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVOBD
Kéapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Gylimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Natur sertés szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 316 596 0,00 0,66
1089,33 260,60 5,62 6,02 0,69 4483 0,00 297

Tort burgonya, hagymas
I*




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

péntek
(00536)
Tej-tojasmentes

szombat
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

7 1A A

Parolt kaposzta I* 382,46 91,50 151 576 0,66 818 3,00 061
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 492200 1177,52 44,64 4560 10,08 142,42 16,91 7,06
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 889 13,45 3,67 1539 0,00 147 @
. TR (M [

Daras metélt |* tojas 2273,92 54400 4,60 6,47 0,63 116,17 32,81 0,49 @
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00 ‘1@
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Osszesen: 6507,56 1556,82 31,19 4583 10,85 249,59 60,39 4,22

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




