Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

(KJ) (Kcal) g) 9) rat (g 9)
T Szendwcskrem vegan 204,82 49,00 1,28 0,28 @.
- (dieétas)
N : . L] 1
S Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77®.®
. E Gulyasleves marhahtssal 1008,11 241,18 12,84 11,19 1,15 16,14 0,17 1,39
% I*D.
: € Tejbedara szoérattal I* 1792,70 42888 7,28 4,08 0,84 89,12 41,96 0,19
8 AGEJ T.M. @
<90 Q9 Kakaos porcukor suli* 401,04 95,94 1,05 0,75 0,34 20,44 19,98 0,12
SIS 2
©L£ 9%F -~
8T S7 Kiwi 381,83 91,35 1,50 0,90 0,00 16,95 0,00
o
o~ ©
g U Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
o
] Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 008 0,20
o
X 20% zs
(¢)]
|_

: 0 Gy O
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 077 @@
4,64

Osszesen: 620557 1484,60 40,01 46,74 14,59 212,65 65,87




2026. 01. 06.

2026. 01. 07.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. 9
Kakukkfiives Csirkemell I* 825,73 197,54 2541 8,52 1,11 462 0,01 0,69
Zoldborsofézelék suli* 1161,62 277,90 1445 6,80 0,68 39,01 360 0,82
T.M.
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 5318,84 127245 61,32 56,08 2021 12881 10,48 5,60
Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV B®
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Zoldbableves suli*tej, 354,07 84,71 303 3,15 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 0,00 0,98
Szines zoldséges rizs I* 143328 34289 7,20 8,23 0,94 59,38 0,00 0,80




2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda

cslitortok
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Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 0,20 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6121,12 1464,39 5297 66,63 19,69 15356 3,84 6,34
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Husleves I** T.M. 259,23 62,02 289 0,71 0,07 10,77 0,00 1,04
Fétt has I* 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 0,21
Almamartas 423,19 101,24 1,37 0,554 0,02 2234 999 0,01
ovi*T.M.citrusm.
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kilonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV
Osszesen: 4790,99 1140,30 49,11 35,27 11,27 153,53 31,72 4,68




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

tek

pén

szombat
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Tojaskrém [*T.M. 306,33 7328 2,78 6,67 1,76 045 0,14 0,44 @
i L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Gyilimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Natur sertés szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 316 596 0,00 0,66
Tort burgonya, hagymas ~ 1089,33 260,60 5,62 6,02 0,69 44,83 0,00 297
I*
Parolt kaposzta I* 382,46 91,50 151 5,76 066 8,18 3,00 0,61
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Saraie
9 BRVRBW
Osszesen: 4588,01 1097,61 44,02 37,43 7,71 14150 16,82 6,46
Zala felvagott 273,37 65,40 3,90 5,40 222 033 0,00 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
’ DI NND
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 8,89 13,45 367 15,39 0,00

CLIZIO)




7
A

szombat
(00549)
Tej-olajosmag-

2026. 01. 10.

E Daras metélt I* 1920,63 459,48
Barackiz 241,66 57,81
Alma 218,12 52,18

U Banan 658,16 157,45
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50

Osszesen: 6410,50 1 533,60
""" £lelmezési
osztalyvezetd

13,70
0,10
0,60
1,95
0,75

36,84

8,29
0,00
0,60
0,15
4,30

47,09

1,07 81,98

0,00 14,26

0,00 10,50

0,00 36,30

1,68 41,70

12,67 236,70

....... Vezeto

dietetikus

5,99
14,26
0,00
0,00
1,25

23,42

0,00 @

0,02
0,08
1,20

5,33

Gazdaséagvezetd



