Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 00 4,00 2,60 0,04

Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1, , 0,80 0,18
zsirt.
Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @
- Q) 0
. ‘0 Gulyasleves marhahussal 609,30 145,77 2,47 7,96 0,97 15,99 0,26 1,08
g g r
Ei E.g § ~ Tejbedara I* 1197,61 286,51 10,85 4,00 2,04 5158 19,98 0,33
Lo , : -
NS¢ Kakaos porcukor suli* 401,04 9594 1,05 0,75 0,34 20,44 1998 0,12
o =
AN (]
%) Narancs 259,66 62,12 090 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Pizzas stangli 80g 1193,81 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
&) 0
Osszesen: 452334 108214 31,09 23,73 9,69 17563 4578 4,02
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Bécsi felvagott 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,00
_ D Ténkély kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 2300 0,00 0,80
g o
- §: Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
(@e; ~
O X
. o . * L) 0
§ ~8 “é Zabgaluskas leves | 417,13 99,79 4,22 1,94 0,24 1586 006 0,44
N Qo Kakukkfiives Csirkemell I* 825,73 197,54 2541 8,52 1,11 462 001 0,69
o
. ero Al 1% O\
Z6ldborsofézelék | 129365 309,49 17,70 7,92 145 41,15 2,00 0,76
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 25,00 0,25 0,75




2026.

2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

01. 06.
(00482

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

M iAvnn

Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 25,00 0,56
150g
Osszesen: 4708,85 112652 62,48 29,46 7,90 146,74 27,32 4,13
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Reszelt trappista sajt, 466,33 111,56 8,31 8,43 0,48 0,73 0,00 0,00
zsiros
Zsemle graham 60 1207,60 28890 10,37 2,39 0,78 51,39 0,04 1,13 ool VRN
araarm 60g BPRVBHOW
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
Zoldbableves suli* 475,79 113,83 428 3,53 0,39 1595 0,00 1,04
Rantott csmell lenmagos =~ 124227 297,19 25,08 12,52 1,58 20,73 006 1,13
I*
Szines zoldséges rizs I* 143328 34289 7,20 8,23 0,94 59,38 0,00 0,80
Teljes kioriés pizzas 1613,48 386,00 8,70 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@@
Csiga 1 @ @ @
Osszesen: 6670,20 159574 64,30 5530 16,40 180,63 3,22 4,92
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 0,00 0,12
zsirt.
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Korpas Kenyér 668,80 160,00 589 0,81 0,21 3143 0116 0,70
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Husleves hus nélkili I** 398,26 9528 3,41 361 0,42 12,04 001 0,56
Fétt hus I* 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21




2026. 01. 08.

2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

L]

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10

tek

pén

szombat
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

.\

7

An

Almamartas [* 848,40 202,97 1,47 3,17 1,00 40,87 14,06 0,03

Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 3220 0,60 097

g::;:s kiériésti tokmagos ~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@
Osszesen: 544562 129691 52,81 37,82 14,14 17321 23,77 4,78

Tojaskrém I* 210,92 50,46 2,77 3,97 1,04 043 012 042 @

Zsemle, ténkly 60g 108346 25920 9,77 2,63 0,84 4452 154 1,12 @@@

Kapia paprika 24,57 58 0,36 0,09 000 090 0,00 0,00

Gylimdlcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Natdr sertés szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 316 596 000 0,66

IT*csrt burgonya, hagymas ~ 1089,33 260,60 562 6,02 069 4483 000 297

Parolt kaposzta I* 382,46 9150 1,51 576 066 818 3,00 061

gSOCkasajt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10

sogs kalacs 44 gr 606,94 14520 4,76 144 0,47 26,89 2,01 1,56
Osszesen: 4711,39 1127,13 44,17 37,40 9,06 14491 17,97 744

Turokrém zdldfiiszeres I* 205,36 49,13 3,68 3,20 207 130 1,39 0,34

Kifli, teljes kidriésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@@

Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 000 1,89 0,00 0,00

Frankfurti leves isk* 1027,93 24592 992 17,38 556 12,41 1,21

W00,




2026. 01. 10.

szombat
(00482)
Gyermek (7-10 év)

E Daras metélt I* 1920,63 459,48
Barackiz 241,66 57,81
Alma 218,12 52,18

U Burkifli, dejos 100g 1310,43 313,50

Osszesen: 5494,67 131451

Elelmezési
osztalyvezetd
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