2026. 01. 05.
hétfé

2026. 01. 06.
kedd

(KJ) (Kcal) g) 9) rat (g 9)
T Szendwcskrem vegan 204,82 49,00 1,28 0,28 @.
(dieétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
U Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 2609,25 624,23 6,84 28,70 11,86 83,16 508 1,44
T Olasz felvagott 355,00 84,93 2,56 4,70 320 020 000 0,32
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 250 0,03
Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 2141,46 512,32 535 30,62 16,96 46,92 5,69 0,67

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.




2026. 01. 07.

2026. 01. 08.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csitortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Reszelt trappista sajt, 466,33 111,56 831 8,43 048 073 000 0,00
zsiros
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 3233,12 773,48 13,77 47,37 12,97 66,13 2,66 2,05
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta
Osszesen: 2731,06 647,49 12,12 40,83 20,20 55,61 17,08 2,36




2026. 01. 09.

2026. 01. 10.

péntek
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

szombat
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

. oY omaNe
Tojaskrém [*T.M. 306,33 7328 2,78 6,67 1,76 045 0,14 0,44
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkemaj @ @ @
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 1750,71 418,83 7,93 12,63 337 67,37 264 149
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Makos puszedli*diéta 619,48 14820 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Osszesen: 284897 681,57 11,75 24,75 6,35 99,85 13,98 1,50

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



