
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Tojásleves 

Csirkebrassói steakburgonyával 

Csemege uborka 

Frankfurti leves 

Sült csirkecomb 

Párolt basmati rizs 

Párolt zöldség 

Csontleves 

Vadas sertésszelet, spagetti 

Májgaluskaleves 

Hentes sertéstokány basmati 

rizzsel 

Zöldbableves 

Bolognai spagetti 

energia: 

571 Kcal 

fehérje: 

34 g 

zsír / telített zs.: 

27 g / 4,9 g 

energia: 

417 Kcal 

fehérje: 

34 g 

zsír / telített zs.: 

16 g / 3,8 g 

energia: 

350 Kcal 

fehérje: 

25 g 

zsír / telített zs.: 

11 g / 3,2 g 

energia: 

456 Kcal 

fehérje: 

30 g 

zsír / telített zs.: 

20 g / 4,5 g 

energia: 

405 Kcal 

fehérje: 

19 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 4,3 g 

szénhidrát: 

46 g 

cukor: 

4 g 

só: 

3,7 g 

szénhidrát: 

33 g 

cukor: 

3 g 

só: 

3,1 g 

szénhidrát: 

37 g 

cukor: 

2 g 

só: 

2,1 g 

szénhidrát: 

39 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,7 g 

szénhidrát: 

48 g 

cukor: 

7 g 

só: 

1,8 g 

Allergének: tojás; mustár Allergének:  Allergének: zeller; mustár Allergének: tojás; mustár Allergének:  

Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető: kéndioxid, szulfit Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 



 

 Szombat     

Ebéd 

Sertésgulyás 

Tejberizs, erdei 

gyümölcsmártással 

    

energia: 

297 Kcal 

fehérje: 

15 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 2,1 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

0 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

szénhidrát: 

37 g 

cukor: 

3 g 

só: 

1 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

0 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

Allergének: zeller Allergének:  Allergének:  Allergének:  Allergének:  

Feltételezhető: glutén Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


