Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Frankfurti leves
Tojasleves ) Majgaluskaleves
J Sult csirkecomb Csontleves 19 Zo6ldbableves

Csirkebrassdi steakburgonyaval

Parolt basmati rizs

Vadas sertésszelet, spagetti

Hentes sertéstokany basmati

Bolognai spagetti

Csemege uborka , s rizzsel
Parolt z6ldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
571 Kcal 349 279/49¢g 417 Kcal 349 169/38¢g 350 Kcal 259 119/3.2¢g 456 Kcal 309 20g/45¢9 405 Kcal 19¢g 159/43g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrét: cukor: s6:
469 49 379 33g 3g 319 379 29 21g 39¢g 3g 2,79 489 79 189
Allergének: tojas; mustar Allergének: Allergének: zeller; mustar Allergének: tojas; mustar Allergének:

Feltételezheto:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Feltételezheto:

Feltételezhetd:




Szombat

Sertésgulyas
Tejberizs, erdei
gyimdlcsmartéssal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 159 9g/21g 0 Kcal O0g 0g/0g 0 Kcal O0g 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g 0 Kecal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
379 39 19 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g 0g
Allergének: zeller Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: glutén Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd:




