Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

R Citromos tea

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

62,03 0,1

2024. 05. 06.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

<

Tej 2dl.

Grissini

Citromos tea
Rizsleves
Debreceni s.karaj
Zo6ldborsofézelék
Rozskenyér
Citromos tea
Sajtos parizsi
Kenyér, félbarna

Zoldpaprika

Osszesen:

259,29 15,02 15,00 0,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
2102,96 503,10 11,98 14,00 756 63,76 6,42 3,70
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
L) Egrn 0
719,68 172,17 421 8,08 095 2687 000 1,82 @@
2613,29 625,19 30,21 52,47 12,44 245 0,13 2,38
g
139450 333,61 19,08 8,41 1,46 4460 000 1,15
L
668,80 160,00 5,82 0,87 0,16 31,70 0,47 0,79
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
L] L o)
461,47 11040 7,99 948 306 056 030 1,19
L] L
1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
10 258,13 2 454,09 96,76 97,52 27,56 279,10 52,32 13,30




2024. 05. 07.

2024. 05. 08.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Kordzott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 134

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Kérte 221,51 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

. ., L] L) L) L) L L]

Csirkebecsinalt leves 248443 59436 3920 42,02 12,62 14,91 0,10 4,68

Tejbedara, kakads 213942 511,82 1867 6,93 3,51 93,08 3497 1,08

porcukor

Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Turista felvagott 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 000 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 9256,00 2214,34 109,60 68,39 26,04 286,07 86,55 10,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Saijt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 045

50g.

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Lebbencsleves 997,34 238,60 6,47 9,99 1,04 31,8 031 1,95

Rakott brokkoli mir. 205568 491,79 36,00 26,74 9,20 3515 2,40 4,70

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tavaszi rolad 521,66 124,80 6,00 10,20 4,08 246 0,60

1,14




2024. 05.

2024. 05. 09.

08.
(00101)

Normal
A=A~ At A

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

<

—

m

Graham kenyer 1346,00 322,01 14,33 2,11 0,56 56,78 0,86 1,49

Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 0,01 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 7208,69 172457 78,43 57,17 19,69 228,15 51,67 11,73

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Tejes kifl 122858 293,92 982 2,36 096 5540 4,10 0,98

Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

Zldbableves *mirelitbé| 894,05 213,89 8,64 6,14 067 3042 000 3,16

Natur szelet 1359,66 32528 27,19 19,15 452 10,65 0,00 1,66

Paradicsom martas 1870,08 447,39 8,66 14,68 1,59 66,24 44,37 1,61

Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 2,36 6,06 000 1,35

Rozskenyér 1337,60 320,00 1164 1,73 032 6339 093 158
Osszesen: 9436,76 225761 8559 57,15 13,59 338,85 92,39 12,38




2024. 05. 10.

dntek
(00101)
Normal szoc.otthon

pen

R

—

m

<

Citromos tea

Tej 2dl.

Mininutella 30g.
Csészés margarin 20%
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Csurgatott tojasleves
Eszterhazy csirkeragu
Masni tészta

Citromos tea

Kefir, 140 g 3%
Csészés margarin 20%
Korpas kenyér

Lilahagyma

Osszesen:

259,29
405,72
0,00
213,18

1 081,08
259,29
763,02

1 256,20
1775,73
259,29
1492,26
213,18
1 337,60

66,18

62,03
97,06
0,00
51,00
258,63
62,03
182,54
300,53
424,82
62,03
357,00
51,00
320,00

15,83

9382,02 2 244,50

0,13
6,80
0,00
0,00
9,80
0,13
6,59
30,15
13,75
0,13
4,20
0,00
11,77
0,48

83,93

0,03
3,00
0,00
5,00
1,00
0,03

12,64

13,80
5,18
0,03
4,48
5,00
1,62
0,04

51,85

0,00
1,63
0,00
1,40
0,30
0,00
2,01
3,22
0,40
0,00
2,94
1,40
0,41
0,00

13,71

15,02
10,60
0,00
0,00
52,30
15,02
10,38
13,36
80,30
15,02
6,44
0,00
62,86
3,32

284,62

15,00
0,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,83
0,00

15,00
6,44
0,00
1,64
0,00

53,91

0,00
0,27

0,00

0,12

0,00

28.016.0)
060,02
2,26

0,00

0,18

0,12

1,39

0,01

10,71




2024. 05. 11.

2024. 05. 12.

7

vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Karamellas tej 1028,16 24597 1020 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40

Brios cukor nélkilli 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zabgaluskas leves 48530 116,10 524 2,32 0,26 18,23 0,00 1,53

Vagdalt 142587 341,12 20,59 21,00 411 17,04 0,00 1,73

Lencsefézelék 2051,10 490,69 28,80 9,73 0,85 71,41 4,00 2,05

Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 070

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 078 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 10798,64 258340 109,21 51,83 1509 39897 9518 11,37

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 740,39 177,12 7,88 15,93 283 035 0,00 304

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 6286 1,64 1,39

Piskéta szelet 25 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00

Csontleves 68596 164,10 6,26 7,28 068 1824 0,00 146

Sertés borda Budapest 3590,95 859,08 30,98 77,27 2452 863 0,80

modra

2,94
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E Petrezselymes burgonya
V Citromos tea

Bécsi felvagott

Csészés margarin 20%

Kenyér, félbarna

Osszesen: 9877,12

1313,38 314,20
259,29 62,03
396,00 94,74
213,18 51,00

1081,08 258,63

2 362,93
eleinssisverets

50,69
15,02
0,18
0,00
52,30

223,29

656 888 101
013 003 0,00
1080 540 0,00
000 500 1,40
980 100 030
8431 12244 3115

intézményvezets

0,00 141
15,00 0,00
0,00 1,50
0,00 0,2
32,44 13,86

érdekképviseleti férum



