Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

R Keserl tea

2024. 05. 06.

hétf6
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Majkrém szarnyas 65 g.
Zsemle, vizes

Keseru tea

Alma

Csontleves hazi betéttel
Majorannas

aprépecsenye

Sargarépa
foz.tejmentes*mir.*

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Parizsi, sertés

Zsemle, vizes

Zodldpaprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

a
2,57 0,62
737,91 176,53
1090,23 260,82
2,57 0,62
247,20 59,14
405,41 96,99
1393,86 333,46
502,91 120,31
94,47 22,60
363,41 86,94
2,57 0,62
589,38 141,00
1090,23 260,82
32,76 7,83
6 555,48 1568,30

0,
8,84
9,37
0,10
0,68
4,99
25,29
4,07
0,00
3,12
0,10
6,00
9,38
0,48

72,52

(9)
10 0,02

13,86
1,21
0,02
0,68
2,73

25,23
0,49
2,50
0,40
0,02

12,66
1,22
0,12

61,16

(9)

0,00
4,71
0,34
0,00
0,00
0,13
5,23
0,06
0,45
0,11
0,00
4,32
0,35
0,00

15,70

0,00
3,89
51,40
0,00
11,90
13,48
0,90
24,33
0,00
17,13
0,00
1,32
51,41
1,20

176,96

rat (9) |(9)
0,00

0,00
1,12
0,00
0,00
0,11
0,00
0,00
0,00
0,37
0,00
0,30
1,13
0,00

3,03

0,00
1275 DB
1,15

0,00

0,02
RO
0,82

2,50 @

0,00
0,38

0,00
»DDD
1,16

0,00

11,48



2024. 05. 07.

kedd
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea

Harcsapastétom
130g.z6Idfiisz.

Zsemle, vizes
Keseru tea
Abonett
Majgaluska leves

Grill csirkecomb

Almamartas (friss) diab.

TM.
Mini margarin 10g 35%

zsirt
Zsemle, vizes
Keserl tea

Csirkemell sonka

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 394,99
1 090,23
2,57
216,94
648,32
1179,15
493,32
94,47
363,41
2,57
461,47
1 090,23

7 040,24

0,62
333,73
260,82

0,62

51,90
155,10
282,09
118,02

22,60

86,94

0,62
110,40
260,82

1 684,28

0,10
8,70
9,38
0,10
2,25
11,52
37,64
2,88
0,00
3,13
0,10
11,10
9,38

96,28

0,02
30,40
1,22
0,02
0,50
4,62
14,01
0,88
2,50
0,41
0,02
0,48
1,22

56,30

0,00
4,10
0,35
0,00
0,09
0,99
2,89
0,00
0,45
0,12
0,00
0,12
0,35

9,46

0,00
5,90
51,41
0,00
9,00
17,05
1,03
23,86
0,00
17,14
0,00
0,48
51,41

177,28

0,00
0,24
1,13
0,00
0,17
0,05
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,24
1,13

3,34

0,00
1,50

1,16

0,00

0,12

1,41

0,02
0,00

0,39

0,00

1,56

10,43




2024. 05. 08.

szerda
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Olasz z6ldségleves
Natur szelet

Parolt rizs diab.
Csemege uborka konzerv

Alma

Keserl tea

2,57
94,47
118,94

1 090,23
2,57
94,47
363,41
487,62
1161,27
1 340,13
28,77
218,12

2,57

0,62
22,60
28,45

260,82

0,62
22,60
86,94

116,65
277,82
320,60

6,88

52,18

0,62

0,10
0,00
0,38
9,38
0,10
0,00
3,13
3,28
22,35
3,35
0,30
0,60

0,10

0,02
2,50
0,04
1,22
0,02
2,50
0,41
5,32
17,48
15,90
0,05
0,60

0,02

0,00
0,45
0,00
0,35
0,00
0,45
0,12
0,59
3,94
1,65
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
6,29

51,41
0,00
0,00

17,14

13,40
7,44

40,65
1,30

10,50

0,00

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,80
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,03

1,16

0,00
0,00

0,39

3,16

1,53

1,20

0,02

0,00




2024. 05. 08.

2024. 05. 09.

szerda
(00189)

csutortok
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Cukros-
tAltrmrAntA~ A=A~

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Korpas zsemle 805,64 19274 8,01 1,16 011 3642 000 084
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,00
Osszesen: 6381,12 152659 59,32 5808 12,11 18626 2,61 12,57
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Parizsi, sertés 78584 188,00 8,00 16,88 576 1,76 0,40 1,61 @
Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 011 3642 000 084
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 000 0,00
Abonett 361,57 86,50 3,75 0,83 0,15 1500 0,28 0,20
H L] L7 L) L)
Rizsleves 420,59 100,62 2,26 5,19 059 13,82 0,00 2,60 @
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
Vegyes gylimdlcsmartas 673,45 16111 1,83 1,19 005 3321 929 0,03
diab.
Mini margarin 10g 35% 9447 22,60 000 250 045 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 2,36 6,06 0,00 1,35
Zsemle, vizes 1 090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6019,86 1440,17 75,09 46,77 11,30 17570 11,48 10,37




2024. 05. 10.

dntek
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

pen

Keserl tea

Parizsi, sertés

Korpas zsemle

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Burgonyaleves zdldséges
(d)

Csemege sertés karaj
Finomfozelék tejmentes
*mir.*

Alma

Keserl tea

Sonka szalami

Liga csészésmargarin
2259 20%

2,57
589,38
537,09

2,57

94,47
363,41
799,93
798,84
682,44
218,12

2,57
218,19

531,21

0,62
141,00
128,49

0,62

22,60
86,94
191,37
191,11
163,26
52,18
0,62
52,20

127,08

0,10
6,00
5,34
0,10
0,00
3,13
5,17
25,20
8,83
0,60
0,10
6,72

0,04

0,02
12,66
0,77
0,02
2,50
0,41
5,45
9,72
0,67
0,60
0,02
1,68

14,00

0,00
4,32
0,07
0,00
0,45
0,12
0,63
3,46
0,04
0,00
0,00
0,66

3,80

0,00
1,32
24,28
0,00
0,00
17,14
29,83
0,48
29,86
10,50
0,00
2,58

0,08

0,00
0,30
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30

0,00

2 BDBD
0,56

0,00

0,00

0,39
3,00

2,29
0,02

0,00

1,68
0,20




2024. 05.

2024. 05. 11.

10.
(00189)

szombat
(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Cukros-
tAtrmaAntA~

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Lilahagyma 4963 11,87 0,36 0,03 000 249 0,00 0,01

Osszesen: 5980,65 1430,78 71,07 49,77 1390 169,97 2,11 13,03
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 938 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 1050 0,00 0,02

L L) L) L] L

Daragaluska leves 464,85 11121 537 3,17 0,26 1572 017 2,97
Grill csirkecomb 1204,28 288,10 37,84 14,07 289 220 000 2,40
Zoldbabfozelék 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246
tejmentes*mir. @
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 000 250 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 0,78 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 584873 139923 87,44 37,72 9,82 171,99 3,89 13,20




2024. 05. 12.

7

vasarnap

(00189)
Cukros-tejmentes szoc. otthon

Keseru tea
Tojasrantotta
Zsemle, vizes
Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Kertészleves

Roston csirkemell
Burgonya petrezselymes
200 g.

Almakompot (h) diab
Alma

Keserl tea

Bécsi felvagott

Liga csészésmargarin
2259 20%

2,57

1 055,59
726,82
2,57
118,94
363,41
598,70
909,75

999,47

146,50
218,12

2,57
396,00

531,21

0,62
252,52
173,88

0,62

28,45
86,94
143,23
217,64
239,11
35,05
52,18
0,62
94,73

127,08

0,10
13,63
6,25
0,10
0,38
3,13
4,83
29,69
5,09
0,40
0,60
0,10
10,80

0,04

0,02
21,32
0,81
0,02
0,04
0,41
5,52
10,49
5,98
0,40
0,60
0,02
5,40

14,00

0,00
4,16
0,23
0,00
0,00
0,12
0,63
1,36
0,68
0,00
0,00
0,00
0,00

3,80

0,00
1,23
34,27
0,00
6,29
17,14
18,23
0,88
40,20
7,01
10,50
0,00
0,18

0,08

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
3,30 ‘@

0,77

0,00

0,03
0,39

2,44
2,19

2,48

0,01

0,02

0,00

1,50

0,20




2024.

05. 12

00189

V Zsemle, vizes

1090,23 260,82

Osszesen: 7 162,45 1 713,49

élelmezésvezetd

9,38 1,22 0,35 51,41

84,52 66,25 11,33 187,42

intézményvezetd

1,13 1,16

2,26 14,49

érdekképviseleti férum



