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Kakao 0,2 (Po6ttyos)
Harcsapastétom 50g
Zsemle

Retek - piros
Husleves O** T.M.
Fétt hus O*
Meggymartas O* T.M.
Zsemle

Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs
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Osszesen:
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2025. 05. 07.

2025. 05. 08.

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

csltortok

(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 000 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Chilis bab O* 1770,16 410,34 18,16 21,75 6,03 3825 0,00 3,84
L2 L) L2 .
Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 012 17,14 092 0,39 @
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
N0
Osszesen: 5019,47 1187,68 38,31 40,18 10,38 167,38 38,77 7,05
Kakad 0,2| (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
S ZNNO
Tavaszi leves O* diéta 246,17 58,89 1,78 3,04 0,33 593 0,03 0,89
Csirkeragu Budapest 897,00 134,77 19,63 11,82 2,73 790 031 0,72
modra O*
Tort burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51
Lilahagym.savanytkapos 247,09 59,11 0,90 4,78 0,53 3,04 000 045

zta O*




2025. 05. 08.

2025. 05. 09.

csltortok
(00533)
Térokmogyoro

péntek
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év
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Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 4966,33 1108,28 49,12 40,11 10,33 154,55 43,08 5,17
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
L) L) L) L)
Zsemle 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 368 154 @@
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Mustaros pulykaragu 2102,83 503,07 17,77 40,32 21,00 1657 0,00 0,91
Mustaros BW))&
Sertés aprépecsenye 865,67 207,10 10,89 17,18 5,43 1,97 0,00 1,13
O*diéta
Sargarépas rizs ovi* 111423 266,56 4,80 6,68 0,77 46,50 0,00 0,80
EUROFOOD 126,15 30,18 2,02 1,97 059 098 000 014 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Epe Sarate
BRVRBW
Osszesen: 7 185,07 1714,99 56,83 79,72 31,55 188,46 23,66 6,00
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




