Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

, 18,11 17,98 o,oo
0,56

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

>
o Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,
N Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15
g 20% zs
o 0
< % Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Iy p @] H Tk 0
8 ~§ g £ E Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 78,46 2,71 3,02 0,34 9,91 0,00 0,37
o W &
S < \8/_;:3 Z6ldséges pir. tészta*O 904,45 216,38 4,71 4,41 0,54 38,66 000 0,98
8 _g:u G.M.
= Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
£
& U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
2 Gyimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,554 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 4011,30 959,64 17,57 23,16 552 167,63 19,83 3,80

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
09 0,02 0,00
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Tej-toj.-marhahus-mogyoréom. 4-6 év

2024. 05. 07.

C

Kakao ovi T.M.
Harcsapastétom 130g
Zsemle

Retek - piros
Husleves O** tojas
Fétt hus O*
Almamartas ovi*T.M.
Zsemle

Téliszaldmi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

582,50
217,62
726,82

1,22
149,73
532,56
435,97
363,41
324,16

398,41

726,82

4 459,22

139,35
52,06
173,88
0,29
35,82
127,41
104,30
86,94
77,55
95,31
173,88

1 066,79

1,77
0,00
6,25
0,02
1,10
16,80
1,41
3,13
3,45
0,03
6,25

40,21

2,66
4,74
0,81
0,00
0,24
6,48
0,60
0,41
7,05
10,50
0,81

34,30

0,58
0,64
0,23
0,00
0,00
2,31
0,02
0,12
2,85
2,85
0,23

9,83

26,23
0,92
34,27
0,04
7,15
0,32
22,57
17,14
0,08
0,06
34,27

143,05

18,02
0,04
0,75
0,00
0,00
0,00
9,99
0,38
0,08
0,00
0,75

30,01

0,12
0,23
0,77

0,00
0,79

0,17

0,01
0,39
0,68

0,15
0,77

4,08




2024. 05. 08.
szerda

4-6 év

7

-mogyorém.

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T Citromos tea ovi
Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kapia paprika
E Zoldségleves ovi*tej, tojas
Chilis bab O*
Zsemle

U Minidzsem 25g-0s,
kilénféle

Zsemle

Osszesen:

308,21
309,83

398,41

726,82
16,38
324,37
1777,30
363,41

274,41

726,82

5 225,96

73,73
74,12
95,31
173,88
3,92
77,60
412,05
86,94
65,65
173,88

1237,08

0,09
2,94
0,03
6,25
0,24
1,90
18,23
3,13
0,10
6,25

39,16

0,02
6,87
10,50
0,81
0,06
3,90
21,77
0,41
0,00
0,81

45,15

0,00
2,42
2,85
0,23
0,00
0,42
6,03
0,12
0,00
0,23

12,30

18,11
0,05
0,06

34,27
0,60
8,45

38,57

17,14

16,13

34,27

167,65

17,98
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,38

13,58
0,75

33,44

0,00
0,00
0,15
0,77

0,00

1,06 ‘@

3,84

0,39

0,01 ‘1@

0,77

6,99




2024. 05. 09.

csltortok

4-6 év

s

-mogyorom.

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T Karamellas tej O* T.M.

C

Miniméz 20g-os
Zsemle
Tavaszi leves O* diéta

Csirkeragu Budapest
médra O*

Tort burgonya O*

Lilahagym.savanyukapos
zta O*

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

517,13
273,50
726,82
246,17
911,47
587,92
247,09
182,25

398,41

726,82

123,72
65,43
173,88
58,89
138,23
140,65
59,11
43,60
95,31

173,88

4817,58 1072,70

0,72
0,08
6,25
1,78
19,77
3,75
0,90
2,60
0,03
6,25

42,13

191
0,00
0,81
3,04
11,83
0,30
4,78
3,60
10,50
0,81

37,58

0,24
0,00
0,23
0,33
2,73
0,04
0,53
1,48
2,85
0,23

8,66

25,77
16,20
34,27
5,93
8,60
30,00
3,04
0,22
0,06
34,27

158,36

17,98
16,20
0,75
0,02
0,14
0,00
0,00
0,10
0,00
0,75

35,94

0,00
0,00
0,77
0,89
0,72
0,51
0,45 ‘@
0,15
0,77

4,70




péntek
(00547)

2024. 05. 10.
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7

-mogyorém.

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

E Pulykaraguleves mir. O* 727,48 174,04 10,99 9,61 1,90 10,58 0,00 1,14
D, 4)
Zoldséges tallér O* 175,42 41,97 0,00 4,64 0,53 0,00 0,00 0,00
Sargarépas rizs ovi* 1164,67 278,63 5,16 6,74 0,78 48,93 0,00 0,89

U Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,15 0,08 0,60 '@
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 34,27 0,75 0,77

Osszesen: 5072,74 1209,65 33,98 50,49 12,79 147,89 19,66 5,03
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




