Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44

. Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
g 20% zs
g.g 8 Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,08

\q, N~

5 o
g‘ <) U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
o
N

Gyumolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 2110,86 504,98 4,57 15,18 454 8586 2153 1,71
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 8721 0,13

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
S Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 1050 285 006 0,06
o 20% zs
Lro'i g 8 Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o >
S o
Q¥ S Kapia paprika 16,38 392 0,24 0,06 0,00 060 0,00 0,00
o
AN
2 Ll I
U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs

Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év



2026.

2026. 05. 06.

2026. 05. 07.
csltortok

05. 05

szerda
(00706)

(

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év 00706

\

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,08
Osszesen: 2324,30 556,04 7,02 29,16 8,31 6549 10,43 1,74

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13

Harcsapéastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,08

Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01

kalénféle

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 1843,03 440,91 2,08 10,18 166 82,10 26,39 1,28

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,08

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 0,22 0,00




2026. 05.

2026. 05. 08.

07.
(00706)
Tej-glutén-

tek
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

7

pen

ArmA Abr n

C

—

C

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2072,53 495,81 4,67 16,68 496 80,93 26,47 1,53

Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Saijt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 2559,48 608,38 4,74 30,32 10,39 78,96 12,43 1,29

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




