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mEan
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Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.
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rat (9) |(9)
8,21

* [ ("]
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8724 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 000 0,09
zsirt.
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044
. . , L ]
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
. - . O\
Palocleves mir O*hamis 469,83 112,40 251 6,30 1,93 11,06 086 1,20
, , * L L
Makos tészta O 1068,35 25559 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 057
Mak szoérat O 619,27 14815 2,40 8,00 1,00 1559 10,59 0,00 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 250 @@@
&) 0)
Osszesen: 4512,55 107956 27,68 42,83 12,10 137,55 21,54 5,58
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
e L) L) O e Y 0
Kifli, rozs 1291,62 309,00 9,90 2,90 0,90 5800 4,10 1,10 @@
Kapia paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Ly s ("] [1) L™
Karalabéleves eperszalag 382,63 9154 2,71 3,80 0,45 1142 0,00 0,73

O*




2026. 05. 05.

2026. 05. 06.
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~

Natur Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 0,00 0,92
Meggymartas O* 83521 199,81 0,76 0,26 0,00 47,73 39,95 0,01
Buzakenyér 405,04 96,90 345 0,44 0,11 19,26 0,00 0,58
. , . 2] L) L o L)
Pizzas stangli 80g 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
Osszesen: 5701,76 1364,06 54,43 29,79 9,16 206,52 57,78 5,27
L o,
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Tonhalkrém O* 247,49 5921 2,66 513 1,12 941 037 0,079
O A0
Zsemle korpas 60 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 0,00 0,07 gty LN N
pés 609 DRV DVD
Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Chilis bab O* 1481,95 341,39 20,03 13,13 2,80 3863 0,00 3,84
sertésmentes
Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 0,11 1932 0,36 0,58
Teljes kisriésti afonyas 232408 55600 580 3500 18,00 53,00 20,00 0,69 @@
pérna @ 9 @
Osszesen: 5007,86 1184,91 3531 57,76 22,47 140,29 28,94 6,44
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Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 20,59 9,99 0,27
Brios cukor nélkil 100 144628 346,00 830 8,00 360 66,00 12,00 0,75 caplegnlconterylogmle
9 DRV DWVB
Tavaszi leves O* 322,06 77,056 2,33 3,27 037 914 002 0,79
Csirkeragu Budapest 897,00 214,59 19,63 11,82 273 790 031 072
modra O*
Tort burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 000 0,51
Lilahagym.savanytkapos 247,09 59,11 090 4,78 053 304 000 045 @
zta O*
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Ll L Ll a a

Zsemle graham 60g 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 004 1,13 @@

Osszesen: 5509,67 1318,10 55,78 37,47 10,77 188,22 22,36 5,23
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Vajkrém natur, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
Reszelt trappista sajt, 310,88 74,37 554 562 0,32 049 000 0,00
zsiros
Kifli, teljes kiorlésti 70 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,556 oot VoY

, g BPVBDOW

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Mustaros pulykaragu 718,52 171,90 11,49 9,76 2,66 9,16 052 0,72 @
leves O* @ @ @
Medvehagymas r.sajt*O ~ 2101,17 502,67 16,70 47,28 17,41 2,00 0,00 0,00
Sargarépas rizs ovi* 111423 266,56 4,80 6,68 0,77 46,50 0,00 0,80




dntek
(00494)
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2026. 05. 08.
pén

mAAntA~ A

E Tartarmartas ovi* 125752 300,84 1,31 31,67 584 215 1,99 0,13

U Kockasaijt natar 23,759 181,66 ~ 4346 280 6,13 394 380 2728 0,30

Kornspitz 70g 105043 251,30 10,75 536 226 36,61 094 2,23 @@

Osszesen: 7563,43 180551 60,46 116,37 3523 134,43 13,97 5,01

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




