Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 4 0,04 0 7,71

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,7

e e e
0,01 8,24 0,13
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
g zsirt.
< 2 Tonksly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
S ©
B0 I E Frankiurti leves ovi* 739,53 176,92 6,76 12,61 439 899 1,00 0,94 @
5383 S00
Nk Mk szorat O* 619,27 14815 240 800 1,00 1559 10,61 0,00 @@
Q )
N > . " . OO
5 Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Sajtos rad 60 gr 1391,94 333,00 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 250
Osszesen: 4764,71 1139,88 31,93 48,68 14,51 135,48 21,20 5,42
T Kakaé ovi 636,99 15239 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
— , , ()
- 3 Harcsapastétom 130g 217,62 52,06 0,00 4,74 0,64 0,92 0,04 0,23
o O
ST o Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 0,00 0,07
o5 T
<F X
< 9 S 2 Retek - piros 1,22 029 0,02 0,00 0,00 004 000 0,00
N =
Q )
N > E Husleves hus nélkili O** 287,08 68,68 293 1,63 0,19 10,34 0,00 0,84¢
G
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 017




2024. 05. 08. 2024. 05. 07.

2024. 05. 09.

L]

kedd
(00481)
Gyermek (4-6

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Avs\

m

C

Almamartas ovi* 64592 15453 1,14 2,56 152 30,62 10,68 0,02
Buzakenyér 405,04 96,90 345 0,44 011 1926 041 0,58
Pizzas stangli 1193,81 28560 9,12 564 327 4308 364 1,40

Osszesen: 3989,78 95450 42,01 2534 10,02 128,83 24,80 3,69

* L] L)

Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
Fétt tojas ovi* 11048 2643 2,16 1,92 050 010 000 0,06
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kifli, magvas 217,00 5191 1,30 0,68 0,00 9,66 000 0,00
Kapia paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Daragaluska leves ovi* 381,24 91,21 243 350 0,45 12,33 0,00 0,86
Chilis bab O* 177730 412,05 1823 21,77 6,03 3857 000 3,84
Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 011 19,32 0736 0,58
Teljes kidriésti pudingos ~ 1646,92 394,00 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90
taska

Osszesen: 486842 115155 36,38 40,81 13,80 14498 24,86 6,46
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 999 0,27
Briés cukor nélkil 100g 144628 346,00 830 800 360 6600 12,00 0,75
Tavaszi leves O* 240,11 5744 148 3,02 033 567 002 095
Csirkeragu Budapest 911,47 13823 19,77 11,83 273 860 014

modra O*

0,72




2024. 05. 09.

2024. 05. 10.

csltortok

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

C

m

E Tért burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 000 051
Lilahagym.savanyukapos 247,09 59,11 0,90 4,78 0,53 3,04 0,00 0,45
zta O*
Turista felvagott 133,90 32,03 4,24 1,64 058 004 0,00 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle graham 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 0,61 1,13
Osszesen: 550588 1237,36 5561 38,71 11,27 18533 22,76 4,87
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,14
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Kifli, teljes kidrlés( 52430 12543 534 0,77 007 2428 000 056
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Il\él\tljiégs pulykaragu 718,52 171,90 11,49 9,76 2,66 9,16 040 0,72
Z8ldséges tallér O* 175,42 41,97 0,00 4,64 053 000 0,00 0,00
Sargarépas rizs ovi* 1164,67 27863 516 6,74 0,78 4893 0,00 0,89
Tartarmartas ovi* 125752 300,84 131 31,67 584 215 1,69 0,13
U §5ockasajt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
Ko?nspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 223
Osszesen: 5387,86 128505 37,28 6554 16,30 132,77 12,42 4,90




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



