2025. 05. 05.

2025. 05. 06.

L]

hétfo
(00447)
Nebuld 6voda

kedd
(00447)
Nebulé évoda

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L] (1)

T Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Zoldbableves ovi* 22854 5467 194 2,08 021 688 000 0,79
Sertés aprépecsenye O* 872,79 208,80 10,93 17,22 5,44 2,30 0,01 1,13
Piritott burgonya O* 1134,73 271,47 500 9,68 1,11 40,00 0,00 0,81
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06 "@
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Osszesen: 4148,14 992,37 30,87 36,36 8,60 130,96 2344 4,62

Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

Trappista sait, zsiros, 310,88 7437 554 562 357 032 000 049

félkem @

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48

0,78




2025. 05. 06.

2025. 05. 07.

2025. 05. 08.
cslitortok

L]

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)
Nebulé évoda

(00447)
Nebuld 6évoda

Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001

Paradicsom leves O 484,85 94,09 258 4,16 0,47 16,88 500 0,63

Sonkas tészta ovi 202553 484,58 21,90 15,13 430 6461 1,06 2,57

Halkrém ovi* 251,77 60,23 3,25 4,84 1,36 1345 0,00 0,08

Ténkaly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 020 1840 0,00 0,64
Osszesen: 4607,84 1080,45 48,95 37,67 12,72 150,53 6,54 556

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gabonagoly6 kakads 476,28 11394 3,00 0,60 012 2400 870 023

Karfiol leves O* (fehér) 271,18 64,88 164 4,07 048 532 000 0,86

Csirkeméj rizott6 ovi 1891,21 452,44 22,66 12,12 3,46 63,08 019 1,47

Narancs 17311 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 001

Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10

Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 4301,87 1029,15 41,70 30,66 8,72 14433 21,69 3,06

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048

0,78




2025. 05. 08.

2025. 05. 09.

csltortok
(00447)

Nebul

tek

pén
(00447)
Nebuld 6voda

da

6 6vo

Retek - piros 1,83 044 004 0,00 0,00 007 0,00 0,00

Pulykaraguleves mir. O* 799,51 191,27 11,45 9,87 1,94 1387 001 1,14

Szilva tolt. derelye mir O* 168536 403,20 10,29 3,03 0,00 80,96 0,00 0,98

Fahéjas porcukor O* 334,15 79,94 004 0,03 0,01 19,78 18,98 0,00

Tarékrém kapros O* 177,47 42,46 4,19 2,35 1,55 1,09 1,14 0,23 a

Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Osszesen: 432827 103548 37,71 20,17 4,78 169,93 29,02 4,47

Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

(Z)?Idborsékrém citromos 112,62 26,94 1,44 0,94 0,10 3,01 0,00 0,59

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00

Bulgur kéret O* 1038,29 24839 7,40 546 0,67 4572 001 0,32

Ic\)/lv?j.kukorica saldta,almas  1242,15 297,17 4,94 20,18 2,56 2322 250 0,27

Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 0,00 1,30 0,60 0,18

Omlesztett

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 243 000 0,09
Osszesen: 5097,10 1219,40 38,96 4531 6,10 163,36 14,07 3,28




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



