2024. 05. 06.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dlisk

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Pulykamell sonka
Tonkoly kenyér
Uborka(kigyo)

Saijtos rud 60 gr
Frankfurti leves K*
Mak szérat K*

Tészta koret spagetti K*
Alma

Gyimolcsjoghurt 125¢g

0,4% zsir

Hamburger(jégsalata,
uborka)*K

Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

191,55
605,68

213,18

225,72

1 036,64
19,66
1391,94
1 143,69
1 154,63
1 640,26
290,83

418,00

7 491,05

0,00

15 822,83

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

45,83
144,90
51,00
54,00
248,00
4,70
333,00
273,61
276,23
392,41
69,58
100,00
1775,90
0,00

3 769,16

0,
10,20
0,00
6,00
9,90
0,40
6,27
10,82
4,80
15,00
0,80
3,30
64,60
0,00

133,02

(9)
93 0,05

4,50
5,00
2,50
1,30
0,04
18,00
18,44
16,00
4,33
0,80
3,20
72,60
0,00

146,76

(9)
0,01
2,44
1,40
0,80
0,50
0,00
6,90
5,68
2,00
0,72
0,00
2,20
19,77
0,00

42,42

10,33
15,90
0,00
1,30
46,00
0,68
33,00
16,07
26,19
72,90
14,00
14,00
199,28
0,00

449,65

rat (9) |(9)
9,66

0,00
0,00
0,65
0,00
0,00
1,62
0,95
16,23
0,00
0,00
13,00
16,58
0,00

58,69

1@
0,40

0,12
1,10

1,60

0,01

2,50
0.0
RO
1,21

0,02

0,18
MO0
0,00

19,05




2024. 05. 06.
hétf6

2024. 05. 07.
kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

—

m

E Frankfurti leves K* 1143,69 273,61 10,82 18,44 568 16,07 095 2,32 @
Fahéjas copfocska K* 3207,97 767,46 20,99 2459 10,89 11578 23,99 0,42
Alma 200,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Osszesen: 4642,49 111065 32,61 43,83 16,57 145,85 24,94 2,76

R Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16
Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Harcsapastétom 130g 544,05 130,16 0,00 11,86 1,60 230 0,09 0,59
Zsemle korpas 139,08 3328 1,40 0,20 002 640 000 0,14
Retek - piros 2,44 0,58 0,05 0,00 000 009 000 001
Pizzas stangi 119381 28560 9,12 5,64 3,27 4308 3,64 1,40
Husleves hus nélkiili K** 467,64 111,87 4,19 3,80 044 1494 001 127
Kéményes sertéssiilt K ~ 1021,06 244,27 2530 1532 410 0,99 000 124
Almamartas K* 1074,95 257,16

1,75 3,84 229 5246 19,02 0,04




2024. 05. 07.

kedd

(00541)

Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B" Gyermek(15-18 éves) Kollégium

(00542)

nAn

E

C

<

m

Burgonyakrokett K*
Mandarin

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Torrero szalami

Kifli, tdkmagos 50g
Paradicsom

Gyumoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:
Husleves hus nélkili K**
Kakukkfiives tejszines
csirke*K
Burgonyakrokett koret K*

Osszesen:

1158,75
293,97
426,36

0,00
1577,73
45,78
426,72

9 169,57
467,64

1105,47

2 546,04

4119,15

277,21
70,33
102,00
0,00
377,46
10,95
102,09

2 193,69
111,87

264,47

609,10

985,44

2,96
1,05
0,00
0,00
16,02
0,50
0,54

74,01
4,19

28,77

7,41

40,37

16,36
0,45
10,00
0,00
2,31
0,10
0,00

74,43
3,80

15,02

31,62

50,44

2,24
0,00
2,80
0,00
0,21
0,02
0,00

19,44
0,44

4,99

4,54

9,97

29,20 0,00
14,70 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
72,84 0,00
2,00 0,00
25,40 0,00
290,63 32,42
14,94 0,01
3,35 0,02
72,99 0,00
91,28 0,03

0,17

2,67



2024. 05. 08.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dl isk

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Fétt tojas K*

Kifli, magvas

Kapia paprika

Alma

Daragaluska leves K*
Chilis bab K*

Félbarna kenyér
Krémturé vanillias 90g
Madar tej dobozos 0,2I
Szarnyasmajkrém 65g
Zsemle hosszu

TV paprika

Osszesen:

191,55 45,83
605,68 144,90
213,18 51,00
552,38 132,14
434,00 103,82
32,76 7,84
290,83 69,58
772,85 184,89
2752,70 631,16
812,59 194,40
795,73 190,37
538,44 128,81
2266,94 542,34
0,00 0,00
40,95 0,00

10 300,58 2 427,08

0,93
10,20
0,00
10,80
2,60
0,48
0,80
4,95
28,24
6,92
10,91
7,00
11,88
0,00
0,60

96,31

0,05
4,50
5,00
9,60
1,36
0,12
0,80
7,01
36,63
0,92
8,90
1,00
52,80
0,00
0,15

128,84

0,01
2,44
1,40
2,48
0,00
0,00
0,00
0,91
10,07
0,21
4,77
0,54
0,00
0,00
0,00

22,83

10,33
15,90
0,00
0,48
19,32
1,20
14,00
25,18
53,18
38,64
16,09
22,80
0,40
0,00
1,50

219,02

9,66
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,71
8,32
12,20
0,00
0,00
0,00

30,90

0,40
0,12

0,28

0,00
0,00
0,02
5,68

1,16

0,04
0,23
3,56

0,00

0,00

13,03




2024. 05. 08.

2024. 05. 09.

szerda
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

csltortok

E Daragaluska leves K*

Debreceni tokany K*

Galuska koret K*

Osszesen:

L) L) L)
772,85 184,89 4,95 7,01 0,91 25,18 001 138

2582,85 617,91 28,05 55,71 22,51 228 0,27 2,52

192489 46050 17,82 5,42 0,69 8455 0,00 0,84

5280,59 1263,30 50,82 68,14 24,11 112,01 0,28 4,74

R Karamellas tej K*

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

—

m

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Turista felvagott
Zsemle graham
Kaliforniai paprika
Banan

Tavaszi leves K*

Csirkeragu Budapest
modra K*

Tort burgonya K*

102526 24528 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40
213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 000 012
334,74 80,08 10,60 4,10 144 010 0,00 0,00
241520 577,80 20,74 4,78 1,56 102,78 122 226
51,60 12,34 0,40 0,12 001 241 000 0,00
877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
521,34 124,72 2,94 7,78 087 10,16 002 1,71
1519,11 230,39 32,95 19,72 455 14,34 023 1,20

979,87 234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 1,01




2024. 05. 09.

2024. 05. 10.

csutortok
(00541)
Gyermek(15-18 éves)

tek

pén

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

taa AN

I/ AlLA A

E

C

—

m

Lilahagym. 489,10 117,01 1,71 955 1,06 589 0,00 0,90 @
savanyukaposzta K*
Miizliszelet 20g 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 4,00 0,00
Minimargarin 20g 377,88 90,40 0,00 10,00 1,80 0,00 0,00 0,00
Minidzsem 25g-0s, 548,82 131,30 0,20 0,00 000 3226 27,16 0,02 ﬂ@
kilonféle
Fonott kalacs 1886,23 451,25 13,09 6,09 3,88 7538 12,58 4,36
Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 11560,75 2632,70 102,88 7514 19,07 394,20 70,19 12,09
Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16
Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 080 050 0,18
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kifli, teljes kidrlési 1048,60 250,86 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
TV paprika 32,76 0,00 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

2 L) L) L) L

ll\(/al\l;lgéair(cls pulykaragu 1197,54 286,49 19,15 16,26 4,44 1527 066 1,20
Rantott sajt K* 3311,66 792,26 38,69 44,13 19,79 59,15 0,00 3,25
Sargarépas rizs K* 149876 35855 656 9,65 1,12 60,73 0,00 1,34
Tartarmartas K* 209551 501,32 2,13 52,72 9,74 3,74 3,15




tek

2024. 05. 10.
pén

@ : U Alma 218,12 52,18
1
— L% V Félbarna kenyér 1354,32 324,00
< X
0 o -
S E<  Margarin, csészés 32% 213,18 51,00
~ o ¢ zsirt.

O Osszesen: 12 207,92 2912,71

Elelmezési
osztalyvezetd

0,60
11,54
0,00

102,86

0,60 0,00 10,50
1,54 0,35 64,40
5,00 1,40 0,00

140,41 42,03 303,33

Vezetd
dietetikus

0,00
1,19
0,00

15,16

0,02
1,94
0,12

10,08

Gazdaségvezetd



