FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 uat 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 05. 05. 2025. 05. 06. 2025. 05. 07. 2025. 05. 08. 2025. 05. 09.
Karalabeleves Almaleves Daragaluskaleves Pulykaraguleves Paradicsomleves basmati rizzsel
Roston st csirkemell Gyros tal Rakott burgonya Granolas poharkrem Zamatos halfile roston
Bebirépas basmati rizs Csemege uborka Parolt zoldség
Céklasalata Sult édesburgonya
m
o
-
e energia: 3 fehéerje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett zs
368 Kcal 30 g 8g/11g 388 Kcal 35 g 12g/2,5g 452 Kcal 16 g 17g/46g 284 Kcal 17 g 5g/11g 309 Kcal 25g 7g/16g
szénhidrat cukor: sO: szenhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: Te) szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50:
43 g : 9g 239 349 79 09g 57 g 4g 484 4149 39 09g 36 g 119 29
Allergen: zeller Allergén: Allergén: tojas, zeller; mustar Aliergen: zeller; szdja Allergén: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetl Feltételezhetd: Feltetelezheto.

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2025-19. hét Nyomtatva: 2025. 04. 29. 1./ 1 oldal



