(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2024. 05. 06.

hétfé

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorom.1-3 év

R Csmkebogyotea bdlcsi

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Alma

Sertés vetreceB*TM
Tészta kor. szarvacska
B*GM

Huskrém csirke
bolcsiT.M.

Zsemle

Jégcsap retek

Osszesen:

87,99
182,25
265,61
726,82
145,41
813,48

599,61

329,16

726,82
18,27

3 895,42

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

173,88

34,79
194,61
143,45

78,75

173,88

4,37

931,92

2,60
0,02
6,25
0,40
8,68
0,64
4,17
6,25
0,36

29,43

3,60
7,00
0,81
0,40
15,87
2,60
6,69
0,81
0,03

37,82

1,48
1,90
0,23
0,00
4,55
0,26
151
0,23
0,00

10,16

h|d
5,08
0,22
0,04
34,27
7,00
4,02
29,20
0,38
34,27
0,66

115,14

0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,75
0,00

6,60

0,00 .
°"‘4.®
0,10
0,77

0,01

EOL0|0L

0,99 @
0,77

0,04

3,63




2024. 05. 07.

2024. 05. 08.

kedd

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

szerda
(00474)

Tej,toj.,hal,marha

1-3 év

7

,mogyoréom

R Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

T Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

E Rakott kelkaposzta 869,29 207,96 15,10 8,61 1,76 18,59 0,08 0,87
BolcsiT.M.

U Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 032

Osszesen: 3530,61 844,64 32,16 23,82 549 12263 7,36 2,74

R Kakad bélcsi T.M. 534,50 127,87 1,49 2,32 0,48 2456 17,21 0,09
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 "@
kilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01

E Natur sertéskaraj bolcsi 550,13 131,61 11,23 7,82 1,87 3,92 0,00 0,71
Paradicsom martas bélcsi 665,98 137,42 3,78 5,05 0,54 24,47 599 0,30
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10

bolcsi




2024. 05. 08.

2024. 05. 09.
csltortok

szerda
(00474)

1-3 év

7

,mogyorém

(00474)

Tej,toj.,hal,marha

<
by
¢
¢

Al

T Al 4~

U

—

m

C

Sonkakrém hazi balcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 008 0590
™. NS
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Osszesen: 409454 957,65 34,98 21,52 454 156,89 38,36 3,36
Csipkebogydtea bolcsi 8799 21,05 006 0,01 000 508 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Z6ldpaprika 24 57 588 036 0,09 000 090 000 0,00
Gytimélcslé 100%-0s 213,93 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Palocleves mir B T.M. 421,26 100,78 801 3,03 095 10,09 000 1,06
Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 566 073 59,79 500 0,71
EUROFOUD majkrém 689,70 16500 4,45 16,10 610 060 000 075
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 0,77
Alma 7271 17,39 020 0,20 0,00 350 000 0,01
Osszesen: 4809,92 1150,69 38,10 3811 11,58 159,88 11,60 4,57




2024. 05. 10.

tek
(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

7

pen

R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05
Kukoricapehely (corn 244,53 58,50 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28 “'@
flakes)

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Retek hénapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

T Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

E Natur Csirkemell B. 478,36 114,44 13,03 5,19 065 3,77 000 0,68
Cukkinis sargarépa f6z 482,34 11539 3,26 3,52 0,37 17,35 0,80 0,81
*B.T.M.

U Gyilmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24

Osszesen: 4 648,57 816,40 32,17 53,78 32,82 127,37 3,26 2,99
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



