2026. 05. 04.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

T

m

C

Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Palocleves mir I*G.T.M.
Gluténmentes kakaos
batyu

Alma

Gluténmentes ostya (kg)

Gyimoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

135,43
531,22
726,82
850,71
2 358,36
218,12
875,71
426,72

6 123,09

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

32,40
127,09
173,88
203,52
564,20

52,18
209,50
102,09

1 464,86

3,
0,04
6,25
12,04
2,08
0,60
0,75
0,54

25,90

©)
60 1,50

14,00
0,81
10,63
24,18
0,60
4,30
0,00

56,02

©)
8

0,4
3,80
0,23
2,23
12,48
0,00
1,68
0,00

20,90

0,78

0,08
34,27
14,02
85,02
10,50
41,70
25,40

211,77

rat (9) |(9)
0,39

0,08
1,84
0,04
5,98
0,00
1,25
0,00

9,58

0,66
0,20
SISO
1,56
0,26
0,02
1,20
0,00

4,67




2026. 05. 05.
kedd

.7-10 év

7

-mogyorém

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T

m

U

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Kapia paprika
Husleves I"™* G.M.
Fétt hus I*
Meggymartas I* T.M.
Zsemle, vizes 54g
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

109,10
531,22
726,82

24,57
230,52
665,70
865,36
726,82
273,37
531,22
726,82

5411,52

26,10
127,09
173,88

5,88

55,15
159,26
207,02
173,88

65,40
127,09
173,88

1 294,63

3,36
0,04
6,25
0,36
1,66
21,00
1,89
6,25
3,90
0,04
6,25

51,00

0,84
14,00
0,81
0,09
0,36
8,10
0,98
0,81
5,40
14,00
0,81

46,20

0,33
3,80
0,23
0,00
0,00
2,89
0,00
0,23
2,22
3,80
0,23

13,73

1,29
0,08
34,27
0,90
11,06
0,40
45,57
34,27
0,33
0,08
34,27

162,52

0,15
0,08
1,84
0,00
0,00
0,00
14,99
1,84
0,00
0,08
1,84

20,82

0,84
0,20
" DRVBW
0,00
0,98
0,21

0,02
" DRYBBW
0,66

" DRYDBY
5,42




2026. 05. 06.

2026. 05. 07.

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

csltortok

(00547)

Tej-toj.-marhah

év

us-mogyorom.7-10

’

Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 1,48 005 0,33

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
38

Retek - piros 1,83 0,44 0,04 0,00 0,00 007 000 0,00

Z6ldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33

tojasm. @

Chilis bab I* 241743 55424 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
38

Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 "@

kiilonféle

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
92

Osszesen: 5602,84 1316,30 4533 4566 10,47 180,16 21,70 8,80

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 38 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Tavaszi leves I* diéta 372,56 89,13 2,63 502 054 827 010 1,12

Csirkeragu Budapest 1186,34 28381 26,09 1576 3,64 10,06 0,41 0,96

modra I*

Tért burgonya I* 783,80 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 0,76

Lilahagym.savanytkapos 225,03 53,83 1,07 3,88 042 358 000 0,54

zta I*

Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00




2026.

2026. 05. 08.

05. 07

tek

pén
(00547)

Tej-toj.-marhahus

(
00547

.7-10 év

s

-mogyorém

\

C

m

H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5258,39 1257,98 52,01 50,08 12,71 146,83 20,47 6,02
Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRPYVDW
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1,25
Tavaszi rizseshus 188580 451,15 23,57 15,38 339 5395 000 1,81
(pulyka)I*TM
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5871,31 139875 42,78 66,28 19,28 156,04 11,98 6,20
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




