2026. 04. 27.

hétfo
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

R

—

m

<

Citromos tea

Daralt zalai felv.
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Husgaluskaleves
Tejbenrizs*kokusztejes
Citromos tea

Harcsapastétom 50g
z06ldfiisz.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
546,74
1297,30
259,29

1 016,86
4 619,39
259,29
0,00
1297,30

9 555,46

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

62,03
130,80
310,36

62,03
243,12
316,60

62,03

0,00
310,36

1497,33

0,1
7,80
11,76
0,13
17,97
13,46
0,13
0,00
11,76

63,14

©)
3 003

10,80
1,20
0,03

11,41

86,62
0,03
0,00
1,20

111,32

©)
0,00
4,44
0,36
0,00
2,62
76,30
0,00
0,00
0,36

84,08

15,02
0,66
62,76
15,02
17,10
101,96
15,02
0,00
62,76

290,30

15,00
0,00
0,00

15,00
0,14

34,97

15,00
0,00
0,00

80,11

0,00

2,40

0,00
06,0/
1,12

0,00

0,00

2,40

10,04




2026. 04. 28.

kedd
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea

Koékuszgurt 120g
(ananaszos)

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Oszibarack befétt
Zbldségleves
Huspuding

Tokfozelék tejmentes
Zsemle, vizes
Citromos tea

Daralt parizsi

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
475,18
94,47

1 081,08
367,03
876,39

1 089,08
518,61
726,82
259,29
589,38

1 081,08

7 676,99

124,06
113,68

22,60
258,63

87,81
209,52
260,54
124,07
173,88

62,03
141,00
258,63

1 836,45

0,26
0,60
0,00
9,80
0,50
7,03
25,35
4,67
6,25
0,13
6,00
9,80

70,39

0,06
5,88
2,50
1,00
0,00
7,71
11,69
0,39
0,81
0,03
12,66
1,00

43,73

0,00
5,562
0,45
0,30
0,00
0,97
4,12
0,00
0,23
0,00
4,32
0,30

16,21

30,04
14,04

0,00
52,30
21,20
27,84
12,99
25,06
34,27
15,02

1,32
52,30

286,38

30,00
8,04
0,00
0,00

21,20
0,05
0,23
0,00
0,75

15,00
0,00
0,00

75,27

0,00

0,05

0,00

2,00

0,01

45
3,51

2,03

0,77

0,00

R CL LA
2,00

15,03




2026. 04. 29.

szerda
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea

Miniméz 25g.

Liga csészésmargarin
225¢g 20%

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Tarhonyaleves diétas
Daralt serteshus
Zoldborsoféz.plré *mir.*
TM.

Zsemle, vizes
Citromos tea

Daralt csirkemell rolad

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
273,50

531,22

1 081,08
259,29
912,83
665,70

1 115,23
726,82
259,29
461,47

1 081,08

7 626,80

62,03
65,43
127,09
258,63
62,03
218,31
159,26
266,80
173,88
62,03
110,40
258,63

1 824,52

0,13
0,08
0,04
9,80
0,13
5,82
21,00
15,87
6,25
0,13
11,10
9,80

80,15

0,03
0,00
14,00
1,00
0,03
6,59
8,10
1,42
0,81
0,03
0,48
1,00

33,49

0,00
0,00
3,80
0,30
0,00
0,75
2,89
0,06
0,23
0,00
0,12
0,30

8,45

15,02
16,20

0,08
52,30
15,02
33,74

0,40
46,92
34,27
15,02

0,48
52,30

281,75

15,00
16,20
0,00
0,00
15,00
0,09
0,00
6,99
0,75
15,00
0,00
0,00

69,03

0,00

0,00

0,20
0,00

0,21
1,03 ‘@

0,77
0,00

1,56
2,00

11,20




2026. 04. 30.

csilitortok
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea

Tojaskrém

Kenyér, félbarna
Miizliszelet, gyimolcsos *
Csontleves hazi betéttel
Daralt serteshus

Tej mentes burg.pure
Oszibarack befétt
Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
675,87
1 081,08
330,96
623,69
665,70
1 335,20
293,63
259,29

298,50

1 081,08

7 163,58

124,06
161,68
258,63
79,18
149,06
159,26
319,43
70,25
62,03
71,41
258,63

1713,62

0,26
8,34
9,80
1,20
7,54
21,00
7,51
0,40
0,13
3,00
9,80

68,98

0,06
12,87
1,00
2,80
3,43
8,10
4,80
0,00
0,03
5,82
1,00

39,91

0,00
3,40
0,30
1,40
0,28
2,89
1,22
0,00
0,00
0,00
0,30

9,79

30,04

1,34
52,30
12,20
22,30

0,40
60,02
16,96
15,02

1,47
52,30

264,35

30,00
0,00
0,00
4,20
0,16
0,00
0,00

16,96

15,00
0,00
0,00

66,32

0,00

2,00
L9006
340
0,21

2,75

0,00
0,00
0,00

12,01




péntek
(00114)

2026. 05. 01.
Tejmentes pépes szoc. otthon

R

T

E

<

Citromos tea

Daralt pulykafelv.

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Csurgatott tésztaleves

Huspuding

Burgonyaftzelék
tejmentes

Zsemle, vizes
Citromos tea

Daralt zalai felv.

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
277,20
531,22
1 081,08
259,29
672,41
1 089,08
957,57
726,82
259,29
546,74
531,22
1 081,08

8 272,29

62,03
66,32
127,09
258,63
62,03
160,70
260,54
229,08
173,88
62,03
130,80
127,09
258,63

1978,85

0,13
10,20
0,04
9,80
0,13
5,51
25,35
6,62
6,25
0,13
7,80
0,04
9,80

81,80

0,03
1,68
14,00
1,00
0,03
6,89
11,69
0,52
0,81
0,03
10,80
14,00
1,00

62,48

0,00
0,55
3,80
0,30
0,00
0,95
4,12
0,05
0,23
0,00
4,44
3,80
0,30

18,54

15,02
2,52
0,08

52,30

15,02

19,06

12,99

48,45

34,27

15,02
0,66
0,08

52,30

267,77

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,05
0,23
0,00
0,75

15,00
0,00
0,00
0,00

46,03

0,00
0,00

0,20

2,00

0,00

333
3,51

2,68
0,77

0,20
2,00

16,01




2026. 05. 02.
szombat

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea

Daralt parizsi

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna
Almabefétt
Zoldségleves
Vagdalt (Stefania)
Zoldbabfézelékpliré
*mir.*TM.

Zsemle, vizes
Citromos tea

Daralt sonka felv.

Kenyeér, félbarna

Osszesen:

518,58
589,38

531,22

1 081,08
361,09
876,39

1 067,28
581,57
726,82
259,29
218,20

1 081,08

7 891,98

124,06
141,00

127,09

258,63
86,38
209,52
255,33
139,13
173,88
62,03
52,20
258,63

1 887,88

0,26
6,00
0,04
9,80
0,30
7,03
21,35
6,75
6,25
0,13
6,72
9,80

74,43

0,06
12,66
14,00

1,00

0,30

7,71
13,72

0,70

0,81

0,03

1,68

1,00

53,67

0,00
4,32
3,80
0,30
0,00
0,97
3,50
0,00
0,23
0,00
0,66
0,30

14,08

30,04
1,32
0,08

52,30

20,20

27,84

11,30

25,99

34,27

15,02
2,58

52,30

273,24

30,00
0,00
0,00
0,00

20,20
0,05
0,00
3,00
0,75

15,00
0,00
0,00

69,00

0,00

R CU LAY
0,20

2,00

0,00

s
3,53

2,46
0,77

1,68
2,00

17,30




2026. 05. 03.
vasarnap
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 0,00 3,30

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Erdleves 428,59 102,40 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 8,33 210 0,86 0,00 1,36

Tej mentes burg.pure 133520 31943 7,51 4,80 1,22 60,02 0,00 275
Almabefbtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 000 1,32
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

225¢ 20%

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 8089,69 193519 88,19 64,32 16,42 246,80 65,20 14,89

élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti forum




