(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 04. 27.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év
m

T

Tea Instant O*
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Csirkemell sonka
Graham kenyér

TV paprika
Lencseleves husos O*
Daras metélt Ovi*
Barackiz

Alma

Pogacsa sajtos 80 gr

Osszesen:

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

152,91 36,58

159,89 38,25

70,22 16,80
530,02 126,80
16,38 0,00
835,01 199,76
1384,05 331,11
181,25 43,36
145,41 34,79
1364,35 326,40

4 839,49 1 153,85

0,00
3,70
5,73
0,24
12,94
9,85
0,08
0,40
6,80

40,48

3,75
0,16
0,84
0,06
6,74
5,66
0,00
0,40
8,26

25,91

1,05
0,04
0,22
0,00
1,11
0,73
0,00
0,00
6,17

9,33

h|d
8,24
0,00
0,16
21,51
0,60
21,59
59,79
10,70
7,00
39,76

169,35

0,00
0,00
1,52
0,00
0,00
5,00
10,70
0,00
6,60

32,03

w..

...

0,66 .
D
0,00 @

0,01
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2026. 04. 28.

2026. 04. 29.

kedd
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
I;gzslkiarlésﬁ pizzés 161348 38600 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@
I\O/Iiigyaros Burgonyaleves 589,75 141,09 3,44 585 072 1879 0,30 0,89
Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 1456 0,00 0,00
Z6ldborséfézelék O* 980,19 23450 14,21 5,59 1,07 31,28 1,00 0,63
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 011 1932 0,36 058
Turokrém zbldfiiszeres O* 130,15 31,14 2,64 1,89 123 084 086 027
Kifli, tejes 44g 614,29 146,96 4,91 1,18 0,48 27,70 0,00 0,49 @@@
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 0,00 0,00
Osszesen: 5588,13 1336,88 51,80 4501 16,93 15568 564 3,79
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0,14
zsirt.
Ténksly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Karfiolleves O*(piros) 327,78 7842 277 3,30 037 924 000 043
Z8ldséges combragu O* 646,51 146,45 18,75 6,31 204 550 059 0,82
Tért burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 000 051




2026.

2026. 04. 30.

04. 29

cslitortok

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

m

C

Grissini 659 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 297 185 @

Osszesen: 3326,52 787,60 36,91 20,49 8,39 104,20 11,80 4,53
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027
Vaj 100g haromnegyed 4728 11,31 001 1,25 0,77 001 001 0,00
zZsiros
Kifli, korpas 50 681,34 163,00 5,70 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 Faa\ ¢ AN AW LW

pés 509 DI

Retek - piros 1,22 029 0,02 0,00 0,00 004 000 0,00
Gyimdlcsleves O* 362,58 86,74 0,36 0,16 0,00 2081 11,71 0,01
Bacska Rizseshus 1700,27 406,76 18,38 15,71 2,97 4922 068 1,83
O*sertésm.
Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44
Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10

Osszesen: 437042 104555 38,65 31,93 8,87 149,21 30,08 4,67

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




