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Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6
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T TealInstant O 152,91 36,58 0,01 824 0,13

4 i Ll I
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00

Osszesen: 2581,22 613,59 589 21,11 6,64 100,39 11,27 1,27
Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Gluténmentes lekvaros 1188,79 284,40 1,08 11,88 6,12 43,20 8,04 0,24
taska
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,50 0,00 0,00 0,00
krém 50g
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 3344,16 405,78 574 56,92 44,06 73,15 8,04 1,09

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.
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2026. 04. 29.

2026. 04. 30.

szerda
(00497)

Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év  Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

csltortok

(00497)

L L)

T Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01

U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2049,82 490,37 532 18,16 753 7518 12,27 1,00

T Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 1299 0,00
Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00

U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 2088,78 499,70 2,76 30,99 16,82 54,04 16,16 1,44
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