
2025. 04. 28.

Májgaluskaleves

Hentes sertéstokány basmati

rizzsel

FLAMÓ GLUTÉN- TEJ- ÉS CUKORMENTES ÉTTEREM

7030 Paks, Tolnai út 26. 2421 Nagyvenyim, Fő út 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 04. 29.

Húsos karfiolleves

Paradicsomos húsgombóc, főtt

burgonya

2025.04. 30.

Fejtettbableves

Aranygaluska, vaníliaöntet

E
b
é
d

energia. energia:

ejener
fehérje:zsir/telitett zs.: zsír/ telített zs.:

energia energia:Tenere: fehérje:zsír /telített zs.energia:renerje: fehérizsír /telített zs. zsir/telitett

456 Kcal30 g19 g/4,4 g429 Kcal27 g17g/4g418 Kcal12 g14 g/2,7 g

szénhidrát:cukor:

39 g

cukor.

3g

szénhidrát:cukor: cukor

22
2,7 g41 g3 g1,9 g

szenhidrát:

60 g

cukor: cukor:

5g1,1 g

Allergén: tojás; mustárAllergen: tojas Allergén: toiás

Feltételezhető:Feltételezhető: zellerAllergén: zeller, tojás;

Feltételezhető:

diófélék

NutriComp Étrend 5.16 Étlap: 2025-18. hét Nyomtatva: 2025. 04. 25.1./1 oldal


