2026. 04. 27.
hétf6

2026. 04. 28.
kedd

(KJ) (Kcal) g) 9) rat (g 9)

T Csemege szalami 41311 98,83 0,06 0,00 ...
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gylmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,000 2540 0,00 0,00

Osszesen: 2991,83 709,88 6,61 27,80 8,73 108,99 3,83 143
EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Gluténmentes lekvaros 1188,79 284,40 1,08 11,88 6,12 43,20 8,04 0,24
taska

Osszesen: 1702,42 407,28 1,86 14,31 6,72 67,63 8,04 1,02

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.




2026. 04. 29.

2026. 04. 30.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

T Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Zala felvagott 273,37 65,40 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 246515 589,76 6,44 24,73 1028 8390 508 1721
Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Retek - piros 1,83 044 0,04 0,00 0,00 0,07 000 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 1908,28 456,53 2,10 34,88 19,13 3526 3,19 1,69

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




