2024. 04. 22.

hétf6
(00703)
Tej-tojas-széjamentes 4-6év

T

m

C

Citromos tea ovi
Parizsi baromfi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Gulyasleves marhahussal
O*D.

Daras metélt Ovi* T.T.M.
Alma

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
178,25
398,41
726,82
649,43
1674,88
145,41
182,25
398,41
726,82

5 388,89

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

73,73
42,64
95,31
173,88
155,37
400,69
34,79
43,60
95,31
173,88

1 289,20

0,
2,38
0,03
6,25
9,17
3,41
0,40
2,60
0,03
6,25

30,61

)
09 0,02

3,64
10,50
0,81
6,42
4,38
0,40
3,60
10,50
0,81

41,08

©)

0,00
1,38
2,85
0,23
0,64
0,42
0,00
1,48
2,85
0,23

10,08

18,11
0,04
0,06

34,27

10,75

86,40
7,00
0,22
0,06

34,27

191,18

17,98
0,00
0,00
0,75
0,05

22,45
0,00
0,10
0,00
0,75

42,08

0,00
DD
0,15

0,77

1,12

0,40 @

0,01

(2B
0,15
0,77

4,27




2024. 04. 23.

2024. 04. 24.

kedd
(00703)

szerda
(00703)
Tej-tojas-szdjamentes 4-6év

) tes 4-6év

-sz6jamen

Tej-tojas

T

C

—

E

Rizstej 349,30 8356 0,72 1,91 0,24 1578 7,99 0,00
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kiilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
* L) L) L
Csorba leves O* TM. 972,53 232,66 9,17 17,56 488 9,14 000 1,60
Sertés porkolt O* 816,84 19542 10,67 16,36 500 245 023 1,07
Burgonya fézelék O* T.M. 883,27 211,31 486 5,03 0,57 3584 000 0,80
Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
Osszesen: 5887,51 140849 44,08 5967 17,33 166,03 23,76 6,16
Tejeskaveé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 008 0,68
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Zbldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00

1,06 “@




2024. 04. 24.

2024. 04. 25.

szerda
(00703)

csltortok

(00703)

tes 4-

7

-sz6jamen

Tej-tojas

¢ tes 4-6év

-sz6jamen

Tej-tojas

A

Pikans csirkemell 748,13 159,26 16,09 3,75 052 19,54 9,75 3,33

O*o.mag m.

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0110 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15

20% z5

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5411,04 127478 41,87 50,15 12,40 16524 24,42 8,14

Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00

Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 008 0,52

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 0,77

Tarkonyos zdldség leves 200,68 69,54 1,36 3,91 0,44 7,04 042 1,23

O*T.M.

Fokhagymas 977,74 23391 10,59 20,84 585 0,70 0,00 0,89

aprépecsenye O*

Lencsefézelék O* T.M. 1170,33 279,98 17,05 5,02 042 41,31 2,00 0,82

Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

EUROFOUD majkrém 275,88 66,00 178 6,44 2,44 024 000 0,30

sertés 50 gr

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 0,77

Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 000 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 551852 1320,22 50,87 50,81 12,86 161,02 22,36 5,84




tek

2024. 04. 26.
pén

(00703)

0 tes 4-6év

-sz6jamen

Tej-tojas

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Csicseriborsokrém O* 399,48 3,58 6,02 1,22 0,17 15,02 0,00 1,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Karaldbéleves ovi* tojas 309,49 74,04 1,78 3,90 0,44 7,78 0,00 1,28
\T/ﬁ&as pulyka csikok O* 888,23 212,50 14,65 9,79 2,33 1601 3,00 1,53 '35.3
'gé:ﬂzta koret spagetti O 855,55 204,68 0,96 2,74 0,26 43,80 0,00 0,29
M.iniméz 20g-o0s 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4513,90 987,89 36,28 19,35 3,67 186,67 38,68 5,64
. Elelmezési vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus



