Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

T TealnstantO* 15291 3658 0,74 0,13 ..
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06
20% zs

Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 o,4o®
(

Zsemle, vizes 549 726,82 17388 6,25 081 023 3427 1,84 077@@

. , a O a0
E Fejtett bableves O*TM 1418,03 33924 13,86 22,82 11,01 19,09 0,00 0’64
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©2 & Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10

Q9 < S csiga

8 Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 1,84 077@@
3,68

Osszesen: 5153,09 1232,79 31,10 55,34 22,50 149,35 15,51

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24
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T Tea Instant O*

E

u

Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Kapia paprika
Zoldségleves ovi*tej, tojas
Sertés porkolt O*
Burgonya fézelék O* T.M.
Zsemle, vizes 549
Narancs

Alma

Puffasztott rizs

Osszesen:

152,91
309,83

398,41

726,82

16,38
324,37
876,96
883,27
363,41
173,11
145,41
645,39

5 016,27

36,58
74,12
95,31
173,88
3,92
77,60
209,80
211,31
86,94
41,41
34,79
154,40

1 200,06

0,74
2,94
0,03
6,25
0,24
1,90
11,54
4,86
3,13
0,60
0,40
3,28

35,91

0,04
6,87
10,50
0,81
0,06
3,90
17,56
5,03
0,41
0,20
0,40
0,84

46,62

0,01
2,42
2,85
0,23
0,00
0,42
5,43
0,57
0,12
0,00
0,00
0,20

12,25

8,24 8,21
0,05 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
0,60 0,00
8,45 0,00
2,47 0,51
35,84 0,00
17,14 0,92
8,50 0,00
7,00 0,00
32,96 0,72
155,58 12,26

0,13
0,00
0,15

" D BDDVBW
0,00

1,06

0,88

0,80

ROV NN D)

0,01
0,01
0,00

4,20
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L) L)
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Barate
9 BRVRBY
Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Zoldségkrémleves O*TM 40494 96,88 1,71 587 0,66 9,10 040 2,06
Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 0,67 0,00 1,11
O*D.
Parolt rizs (jazmin) O* 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 4650 0,07 0,45
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 835 8,33 0,74
szeletelt
Sés perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 3283,23 785,46 30,38 24,39 4,71 108,83 18,85 5,50
* L2 L)
Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Saraie
9 BRVRBW
Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
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Csontleves ovi*tojasm. 171,62 41,06 1,69 1,05 0,14 6,21 0,00 0,85
Nattr Csirkemell ovi tojds 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 000 0,92
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 2,46 4,07 0,44 1928 7,99 0,97
Tért burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,89
ovi*
. L] L) L2 L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Miniméz 20g-os 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
. L] L) L2 L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 449525 1048,04 43,07 29,36 6,39 156,45 37,16 6,25
L) L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 0,01 824 821 013
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ooy VW
; DRRDD
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 0,00 004 000 0,00
Karalabéleves ovi* tojas 309,49 74,04 1,78 3,90 0,44 7,78 000 1,28
Vadas pulyka csikok O* 888,23 212,50 14,65 9,79 2,33 1601 3,00 1,53
™ 0161013
Tészta kdret spagetti O 855,55 204,68 0,96 274 0,26 43,80 0,00 0,29
G.M
Gyimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
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U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60

Osszesen: 4530,14 1 083,77

Elelmezési
osztalyvezetd

0,60

29,27

3,44 1,34 33,36

31,38 7,50 169,12

Vezetd
dietetikus

1,00

14,11

0,96

5,63

Gazdaséagvezetd



