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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.
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rat (9) |(9)
8,21

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 824 0,13
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Sonkaszalami 7273 1740 224 0,556 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 1050 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 233203 557,89 4,36 28,74 9,75 69,63 10,43 2,20
Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 191 0,24 20,93 12,99 0,00
A i & Gl L
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyeér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 2501,89 59853 9,35 24,80 583 81,72 2645 0,72




2026. 04. 22.

2026. 04. 23.

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

C

C

T Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00
Ll L) L
E;Jr Er(r)]gkoré)nt])cgrkeméj 21025 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 000 006 000 0,00
Sés perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Osszesen: 1217,52 291,28 452 7,53 1,82 51,00 17,98 1,02
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 144 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 002 3268 200 0,03
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 002 3268 2,00 0,03
Osszesen: 218391 52245 465 1518 4,34 90,64 2857 0,75




2026. 04. 24.

tek
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4

7

pen

6 év

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13

Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,15 0,00 0,60

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
U Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96

Osszesen: 2526,28 604,37 505 22,56 8,00 90,78 9,27 2,62
 Elelmezesi vezets Gazdasagvezets

osztalyvezetd dietetikus



