FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai Gt 26. 2400 Dunatjvaros, Rémai kérat 36. Paks: 20/5099-718  Dunaujvaros: 30/5550-720

2026. 04. 20.

2026. 04. 21. 2026. 04. 22. 2026. 04. 23. 2026. 04. 24.
ZOldsegleves Gyumodlcsleves Frankfurti leves Marhagulyas Almakrémleves
Kelkaposztafzelék Hortobagyi husgomboc Tokf6zelek Szilvas gombdc Zoldbabfézelék
Sult csirkecombfilé Tésztakoret Flszeres sertésfalatok Toltott cukkini
I
&-
. energia : fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs - energia: fehérje: zsir [ telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.:
212 Kcal : 19¢g Sgl/16g 217 Kceal ____13g 8g/23¢g 214 Keal _ 14 g - 12g/29g 202 Kcal Sg SgHg | 189 Kcal 9g 9g/15g
szénhidrat: cukor: So: szenhidrat: cukor: sa: szenhidrat; cukor: S0 szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO.
14 g 29 1¢g 23g 5g 09g 13 g - 24 139 31g 3g 08g 194 S5g 08g
Allergen: Allergén: Allergeén: Allergén: szdja; zeller Allergén: tojas
Feltetelezhetd: zeller Feltételezheté Feltételezhetd: Feltetelezhetd: - Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-17. hét Nyomtatva: 2026. 04. 14. 1. /1 oldal



